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EXTENSAO UNIVERSITARIA: PROMOCAO AO ALEITAMENTO MATERNO
PARA UM PUBLICO EM VULNERABILIDADE SOCIAL

Mariana Mendes Eiras!

Adrielly Ferreira Carrijo?

Resumo: O projeto extensionista Guia Amamenta busca incentivar o aleitamento materno de
qualidade para todas as maes, independente da classe social. Além de instruir aquelas maes
que frequentam as Unidades Bésicas de Saude, visou-se ampliar essa abordagem para maes
que apresentam algum risco social, pois a amamentagdo exclusiva ¢ recomendada de 0 a 6
meses ¢ esta chega aos 46% de adesdo atualmente. Entretanto, se essa porcentagem for maior
terd uma grande vantagem, especialmente contra a mortalidade infantil, em que o aleitamento
materno ¢ uma medida protetiva. O objetivo geral desse trabalho ¢ relatar as agdes de
extensdo universitaria realizadas por académicos de Medicina do Centro Universitario de
Mineiros (Unifimes) juntamente com o CRAS do municipio de Mineiros-GO, com a
disponibilidade do publico alvo. Trata-se de um relato de experiéncia com a praticas de
palestras, apresentacdes de banner, oficina com materiais didaticos e entrega de cartilhas,
entre os meses de marco e maio de 2024, para que gestantes, independente do contexto social,
pudessem compreender a importincia da amamentagdo. A partir da analise dos estudos, foi
possivel inferir que os seguimento dos encontros, as maes em vulnerabilidade desfrutaram
sobre o assunto com uma valiosa troca de experiéncias. Dessa forma, durante os encontros as
gestantes se sentiam acolhidas e apoiadas pelo projeto de acdao conjunta: CRAS e extensao.
Percebe-se, que os encontros das maes no CRAS tornou-se 0 momento oportuno para garantir
a compreensao e apoio as gestantes acerca das instru¢des necessarias para a promocao do

aleitamento materno.

Palavras-chave: Acolhimento. Aleitamento Materno. Extensdo. Gestantes. Vulnerabilidade.

INTRODUCAO

! Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros — Unifimes; ligante da Liga Académica de
Saude Coletiva e Epidemiologia (LASCE) e integrante do projeto de extensao Guia Amamenta; endereco de e-
mail: marianaeirass@academico.unifimes.edu.br.

2 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros — Unifimes.
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Alimentacao saudavel ¢ uma garantia para o fornecimento de nutrientes essenciais,
indubitavelmente, para as criancas. Estas necessitam receber esse ato de amor em forma de
alimento. O aleitamento materno ¢ a garantia de promover uma qualidade no seu
desenvolvimento a curto e a longo prazo, favorecendo assim a saide do lactente em que
engendra beneficios nas perspectivas nutricionais, imunoldgico, gastrintestinal, psicologico e
auxilia na interag¢do entre mae e filho. (Montenegro, 2017)

Apesar de todas as evidéncias que o aleitamento materno exclusivo até os seis meses
possui vantagens, essa ainda ndo ¢ uma pratica real por todas as maes. Para haver uma
disseminagdo de informagdes seguras para lidar com a pratica e os desafios da amamentacao,
deve-se realizar agdes de protecdo e promogao do aleitamento materno que sdo essenciais para
todas as maes, inclusive para aquelas que possuem o acesso limitado a esses tipos
informacdes. Posto assim, os profissionais de saude devem tentar reverter esse quadro.(Brasil,
2015; OPAS, 2019)

Diante do exposto, as acdes extensionistas buscam atender as gestantes e lactantes que
necessitam de um acolhimento eficiente para tentar sanar as dividas, abordar sobre o manejo
adequado, auxiliar nas agdes de cuidado e superacdo do medo, contribuir com o planejamento
alimentar da crianca, dificuldades e inseguranga que a amamentagdo pode trazer. Assim, a
promogao e o apoio ao aleitamento materno no projeto extensionista busca abranger também
0s aspectos emocionais, a cultura familiar e a rede social de apoio a mulher. Em vista disso,
juntamente com o apoio do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) ampliou-se o
publico alvo: as gestantes que participam do projeto Gerar Vidas do municipio de Mineiros-
GO, em que estas recebem auxilio, orientagdes sobre a gestagdo e incentivo ao vinculo
materno e fetal, com estimulo a participagdio de maes em vulnerabilidade social.
Consequentemente, as agdes de extensdo desse projeto obteve a oportunidade de atingir as

gestantes que estdo inseridas nesse contexto social mais vulneraveis. (Brasil, 2009)
METODOLOGIA

O tipo de estudo para alcancar os objetivos desse trabalho foi o descritivo do tipo
relato de experiéncia com as agdes de extensdo universitaria para gestantes e lactantes em
vulnerabilidade social. As atividades do projeto foram especialmente realizadas nas
dependéncias do CRAS do municipio de Mineiros-GO durante o primeiro semestre de 2024.
Foram quatro encontros organizados para oferecer a oficina de promocdo e prote¢do do
aleitamento materno. Além disso, a disseminacdo de informacgdes aconteceram através da
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exposicdo de banner, cartilha informativa e material didatico simulador do tipo: boneco de
pano, mamas anatdmicas e tipos de mamilos, rosquinha de tecido como protetor de mamilos,

e simulador da capacidade gastrica de um recém-nascido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O periodo do pré natal ¢ o momento ideal para incentivar o aleitamento materno
através da disseminacdo de informacao no atendimento individual e/ou coletivo, levando ao
alcance de seguranca e confianga no processo de amamentar. A instrucdes para 0 manejo
adequado das principais dificuldades podem auxiliar no aprendizado mutuo da mae e do bebé
(BRASIL, 2015).

Os resultados baseiam-se nas a¢des de extensdo universitaria para gestantes e lactantes,
organizadas de forma descritiva e quantitativa, gerando disseminacdo de informagdes e
experiéncias académicas aos discentes do Centro Universitarios de Mineiros (Unifimes). A
tabela 1 refere-se a atuacdo nesse 1° semestre 2024, especialmente realizadas nas
dependéncias do CRAS do municipio de Mineiros-GO, através do Projeto de extensdo Guia

Amamenta vinculado a institui¢ao Unifimes.

Tabela 1 - Acdes extencionistas realizadas

ACAO(LOCAL) OBJETIVO QUANTIDADE

CRAS — Parque Sao José . . 10
Incentivar ao aleitamento materno, trazer

UBS — Silvio Azarias seguranga a mae quanto ao momento da 13

Academia da Satde do alimentacdo por leite humano, auxiliar o

Setor Leontino manejo adequado, adquirir 0 08

UBS — Sanica aconselhamento em amamentacao 07

TOTAL 38

Fonte: Autor

As agdes extensionistas realizadas na tabela 1, foram voltadas as gestantes que
recebem o apoio financeiro do Estado e que participam do Projeto Gerar Vidas do CRAS com
encontros semanais e tematicas pré-definidas. A oficina de aleitamento realizada no CRAS
parque Sao José teve a participagdo ativa de 03 gestantes; 01 assistente social, organizadora
do projeto; 01 enfermeira e 05 académicos de medicina que fortaleciam a fun¢do educativa do
projeto, totalizando 10 pessoas.

Na oficina realizada na Unidade Bésica de Satde Silvio Azarias teve como

participantes 03 gestantes, ligadas ao projeto Gerar Vidas; 02 assistentes sociais; 02
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enfermeiras; 03 agentes comunitarios de saude e 03 académicos de medicina, compondo
assim 13 participantes. J& a oficina realizada na Academia de Saude do setor Leontino estava
presente 02 gestantes; 02 assistentes social e 04 académicos de medicina que apresentaram de
forma expositiva o tema proposto com um total de 08 participantes. De forma semelhante, na
Unidade Bésica de Saude do Sanica, teve como participante 03 gestante, 01 assistente social e
03 académico fechando com 07 participantes.

A realizagdo do projeto de extensdo visou buscar uma integragdo de conhecimento das
gestantes, que com suas duvidas e experiéncias sempre agregavam, com a unido de saberes
por parte da orientadora do projeto, dos alunos e das agentes comunitdrias de saude que
participaram das acdes. A parte tedrica visa trazer seguranga para as futuras maes nesse
contexto social, que normalmente ndo possuem o conhecimento necessario para trazer o
conforto nesse periodo precioso, sendo que além de abordar sobre o manejo adequado, busca-
se auxiliar as maes em qualquer que seja a duvida sobre o ato da amamentacao.

Assim sendo, as atividades realizada do projeto extensionista juntamente com a agdes
do CRAS foram realizadas por meio de palestras em que se inicia trazendo o que ¢
preconizado pela OMS em que a amamentacdo exclusiva deve acontecer até aos 6 meses.
Destarte, ja se percebe um olhar de que essa informac¢ao pode se tornar um desafio na pratica,
pois muitas maes precisam voltar rapidamente a estudar ou trabalhar antes da crianga
completar 6 meses de vida. Isso acontece devido ao contexto social ao qual essa mae estd
inserida, mesmo recebendo o apoio do CRAS.

Em seguida, aborda-se a importincia da amamentacdo, enfatizando que este ato
previne a morte infantil, protege as criangas contra infec¢des com os anticorpos encontrados
no leite materno, protege contra diarreia, doengas respiratorias, situagdes consideradas causas
de morte infantil. Aborda-se também que a amamentacao exclusiva nos primeiros meses de
vida diminui o risco de alergia a proteina do leite de vaca, de dermatite atdpica e de outros
tipos de alergias, incluindo asma. Destaca-se que o aleitamento materno apresenta beneficios
a longo prazo com a diminui¢do de risco de hipertensdo, colesterol alto e diabetes. O leite
humano contém todos os nutrientes essenciais para o crescimento ¢ o desenvolvimento da
crianga pequena, este sim tem condigdo de suprir sozinho as necessidades nutricionais da
crianga nos primeiros seis meses com fontes de agua, proteinas, gorduras e vitaminas. Essas
informagdes disseminadas sdo baseadas nas cartilhas do Ministério da Saude que abordam
esse tema. (BRASIL, 2015)

Ademais, fala-se da importancia do aleitamento materno para a mae. Relata-se que o

ato de amamentar proporciona protecdo contra o cincer de mama, diminui o sangramento
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pos-parto, além de gerar beneficios financeiros pois o ato de amamentar ndo engendra gastos
com a compra de formula ou outros leites similares. Ademais a amamentacdo promove o
vinculo afetivo entre mae e filho e que esse traz beneficios psicoldgicos para a crianga e para
a mae. Buscou-se abordar esse assunto com as maes em vulnerabilidade pois o ato de
amamentar proporciona os olhos nos olhos e que esses fortalecem os lagos afetivos através da
troca de afeto e sentimentos de seguranca e de protecdo na crianga e de autoconfianca na

mulher.

Figura 1: Poster usado nas oficinas

Deitada de lado na cama; Sentada com o bebé deitade ne colo;  Sentada com o bebé na “posis@o cavalinho™;

por baixo do seu brage; _ Deps

Sentada com o bebé de lada,

Um Bom Posicionamento: re— sk
da ardola na “boquinha de peine’
Narizndo

¥Corpo do bebé deve estar bem préximo * *°* :
do da mde, barriga com barriga; s encostao seio
° € nlo penas - 9 s
¥ Corpo e a cabega do bebé alinhados; omamio sl
“Brago inferior do bebé tem que estar ~
posicionado de maneira que ndo fique

entre o corpo do bebé e o corpo da mée: Queho Sochecha enche

encostadona quandosuga o
sia leite

¥A mde deve segurar a mama de maneira
que a aréola fique livre;

¥ O bebé deve estar bem apoiado: \
S
¥ Os dedos da mde devem facilitar a pega, \
ndo se recomenda que os dedos da mae
sejam colocados em forma de tesoura, Barrign: ¢ konco Libios virsdos

5"'1 p:;g ser éml‘ obstéculo entre a boca o bebl olds e
o bebé e a aréola.

(P uruEmes

pars amie
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Fonte: Projeto de extensdo-Guia Amamenta

Pode-se afirmar que a didatica facilita o adentrar do assunto sobre o manejo adequado
com o auxilio do poster (figura 1) relatando sobre as formas de posicionamento da crianca ao
amamentar com objetivo de proporcionar um conforto para mae e evitar futuros traumas
mamilares com os posicionamentos abordados como: deitado de lado na cama, sentada e o
bebé no colo, sentada com o bebé na posicao de cavalinho, posi¢do de jogador de futebol, de
pé ou no sling, estas posi¢des favorecem o alivio do desconforto que amamentacdo sem
instru¢do ou apoio pode causar. No momento em que se aborda essas posigoes, utiliza-se o
material didatico, bebé em pano e mamas artificiais para auxiliar a compreensdo das maes.
Assim, portanto palestra-se também como ¢ realizada a pega correta que estd demonstrada na

(figura 1), em que o bebé pega a mama adequadamente por meio de uma abertura ampla da
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boca, abocanhando ndo apenas o mamilo, mas também parte da aréola para evitar a ma pega,

pois essa dificulta o esvaziamento da mama e leva a uma diminui¢cdo da producdo do leite.

Dessa forma, podemos afirmar que sem um bom posicionamento ¢ com a pega inadequada, as

mamas ficam sujeitas a ter as fissuras causadas pelo aumento da sensibilidade, escoriagao,

lingua posteriorizada e a erosdo que ¢ a evolucdo da escoriagdao. Além disso, € possivel citar a

dilaceragdo que também tem como causa o uso inadequado de bombas “tira-leite” e por fim a

suc¢do ndo nutritiva através da sucg@o ndo eficiente do recém-nascido. (LIAO, 2020)

Figura 2: Poster usado nas oficinas

Use de bicos ¢ mamadeiras
« Algumas criangas. depois a

~Mamedas frequentes sem horrios estabelecidos (fivre
demanda);

mamadeira, comegam a ter d)ﬁzuidude de mamar no
peito;

* Essa “confus@o de bico" tende a diminuir a vontode
da aionga de mamar o leite matermo da Moe €,
comequentemente, hé diminuicao da produgao de
leite:

+ A crianga comega o ter preferéncia pelo bico artificial
do que o bico do peito da mae, o que pode causar
desmame precoce.

Demera na apejadura (deicida de leite)

© parto, sendo preciso alertar e tranquilizar o mae;
* Ir a0 encontro da mama por si préprio loge apés o

+ £ comum que ocorra em algumas mulheres dias opss \{5 )i

- Uso de frias:

* Uso de sutids largos (ciudam na alivio da dor):

+ Uso de analgésicos com recomendagdo médica:
+Se o beber nGo sugar, & mama deve ser ordenhada
manualmente ou com bomba de 3ucsao. A ordenha causa
alivio das momes.

Como ordenhar
o leite materno?

ﬁry@

nascimento, ser colocada no térax por contato pele @

pele . Awim, eles decidem por si prépric quande

mamar o primeira vez, que gira em tomo de 40min, -
“Hora 2,

Mamiles planss ou invertides

+ simples estimulo (toque) do mamilo ou sucEGo com
bomba manual ou seringa adaptada;

+ orientor a mde o ordenhar o seu leite caso o bebé néo

sugue:
* auwdliar o bebé com a posigBo e pega correta;

Ingurgitamente mamilar

Pode desencadear desconfortos, em razéo da distenséio

das mamas, vermelhidaa, edemas e mamilos achatados.

* Ordenha manual da aréola, fica mais macia e fodilita
@ pega do bebé;

(P urmes

-

Dor no: mamiles/ mamilos

Ter mamilos muito doloridos e machucados,

apesar de muito comum, nao & normal & requer

atengéio.

* Cuidados para que os mamilos se mantenham sacos,
expondo-os ao ar livre ou & luz solar;

+ Evitar ingurgitamento mamdrio;

* Intreducto do dedo indicador ou minimo pela
comissura lablol (canto) da boca do bebd, se for
Ppreciso interromper a mamada, de maneira que o
suesao seja interrompida antes de o crianga ser
retirada do sefo;

* Inicio da mamada pela mama mencs afetada:

* Ordenhar um pouce de leite antes da mamada, o
suficiente para desencadear o reflexo de ejegdo de
leite, evitando sucsdes fortes pelo bebé:

+ U de diferentes posicdes para amamentar
reduzindo o pressso nos pontos dolorosos ou Greas
machucodas;

+ Uso de “conchas protetoras” (alternativamente
pode se utilizar uma “rosquinha de amamentagéio”)
entre as mamadas, eliminando o contato da roupa
com a drea machucada.
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Fonte:Projeto de extensdo-Guia Amamenta

Apoés essa abordagem, segue-se com a demonstracdo do outro poster (figura 2) com

instrugdes sobre os principais problemas relacionados a amamentacdo tais como: a nao

indicacdo de oferecer a crianga dgua ou chas, pois esta pode aumentar o risco de diarreia nos

primeiros seis meses; a importancia de ndo fazer o uso de mamadeira para prevenir a confusiao

de bico ¢ de fluxo de leite ¢ a demonstragdo dos métodos da translactagdo e relactacao.

Outrossim, abordar se sobre os tipos de mamilos e como deve ser realizada a estimulagdo com

a utilizagdo do material didatico que possui os quatro tipos de mamilos: normal, plano,

comprido e invertido, assim os académicos explicam as formas como devem ser realizadas

para estimular a amamentagao e para que a crianga realize a pega correta. Aborda-se também

informagdes sobre os tipos de problemas que podem ser enfrentado pelas maes quando
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comegarem a amamentar como o ingurgitamento mamario, sendo essa a estase lactea que
causa a congestao vascular e/ou linfatica, comum no inicio da lactagdo com duragdo de 24-48
horas, decorrente de um desequilibrio entre a oferta e a procura, assim os sinais e sintomas
estao relacionados ao aumento do volume mamario, a dor, hipertermia e hiperemia discretas.
Portanto, ¢ abordado com as gestantes as formas de manejo com esse problema através da
massagem circular da aréola e mama, extragdo manual do excesso de leite até obter conforto e
incentivar a livre demanda. E por fim, referente a figura 2 sdo apresentados os cuidados que
as maes devem ter com suas mamas, onde a dor ¢ um sinal de alarme, entdo ndo deve ser
deixado de lado esse sintoma que pode se tornar um fator oportunista para o desmame precoce.
Cabe ressaltar que as maes, com o uso das “rosquinhas” objeto que auxilia na
hipersensibilidade do mamilo, possuem beneficios relacionados a prote¢do dos mamilos e
aréolas fissurados ¢ machucados do contato direto com o sutid ou roupa, além de manter as
mamas ventiladas, prevenindo a proliferagdo de fungos. Consequentemente, busca-se levar
essa alternativa acessivel para as maes, na qual os académicos explicam a forma de criar a
“rosquinha da amamentac¢iao” usando meias (Figura 3). Este recurso ndo gera nenhum custo as

gestante e sim promove a prote¢do e o conforto necessario para a mama.

Figura 3: Rosquinha da amamentac¢io usando meias

Fonte: Cartilha da amamentagao

Vale destacar também a entrega da cartilha (figura 4) que por meio desta fez com que
as gestantes possuissem o acesso as informagdes em casa, com uma abordagem didatica com
os temas abordados na palestra como importancia da amamentagdo, formas de prevengdo e
manejo de problemas relacionados ao ato de amamentar. De mais a mais, a cartilha aborda
recomendacdes sobre a introdu¢do alimentar para as criancas de 6 a 24 meses e também
auxiliar na preparacdo dos alimentos como maneira complementar, de maneira segura,
acessivel e culturalmente aceitos, e sempre visando o bem-estar da criang¢a, que ¢ o foco
principal. Pode-se assim dizer que o foco da cartilha ¢ trazer informacdo segura para

incentivar o aleitamento materno, ¢ fundamental para a formacao de habitos alimentares, na
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saude e desenvolvimento das criangas, em que este causa impacto ao longo de toda a vida.

Para uma amamenta¢do bem-sucedida, a gestante necessita de constante incentivo e suporte.

Figura 4: Cartilha da amamentagio

ALEITAMENTO
E
INTRODUGAO
ALIMENTAR

Tutricie de criangad de
0 @24 medes

@@gm:;\..a.ma.mmta.

Fonte: Projeto de extensdo Guia Amarnenta- Unifimes

A participacdo ativa das gestantes por meio de perguntas e compartilhamento de
experiéncias anteriores das maes de segunda viagem, mostraram como resultados a motivacao
e mais tranquilidade em relagdo ao processo de amamentar seus filhos. Ficou evidente o
retorno positivo e satisfatorio dos encontros, que além de contribuir para esclarecer davidas
das maes, apresenta como resultado a longo prazo a preservacdo da satde infantil com o
aleitamento materno exclusivo até seis meses e sua prevaléncia até dois anos ou mais. Em
vista disso, as ag¢des favoreceram as atividades realizadas juntamente com CRAS, pois as
maes ndo somente iam nas agdes para receberem o apoio financeiro que o projeto Gerar vidas
garante, mas sim para uma troca de experiéncia e acesso a informagdes tdo relevantes para as
maes nesse periodo. Consequentemente, muitas apresentavam suas duvidas e insegurancas, e
com a abordagem passaram a se interessar pelo ato de amamentar seus filhos e que essa agao
poderia interferir na formacdo das futuras criangas, em especial por ser algo natural e ndo
resultar em nenhum tipo de custo.

Esse projeto que foi realizado no 1° semestre juntamente com o CRAS tornou-se uma
rede de apoio, indubitavelmente, para as maes que se encontram em um contexto social

vulneravel, por vezes sem o apoio da familia ou conjuge, que sdo de grande beneficio, pois a
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amamentacao previne mortes entre as criangas especiais para aquelas que se encontram em
menor nivel socioecondomico. Logo, as maes que participaram das agdes de extensdo se
sentiram bem informadas, pois a abordagem do assunto ¢ clara e sem a utilizacdo de termos
técnicos e com a utilizagdo do material didatico facilitando a compreensdo das gestantes. Os
encontros tornam-se oportunidades para quebra de tabu dos conselhos que elas recebem sem
comprovagdo cientifica, como exemplo, esticar os mamilos com os dedos ou esfregé-los com
buchas, ou toalhas asperas. Essas indica¢des nao sdo recomendadas, pois na maioria das vezes
ndo funcionam e podem ser prejudiciais. Por fim, para uma amamentacdo bem-sucedida, a
mae necessita de constante incentivo e suporte. O momento das agdes no CRAS foi um
ambiente propicio para protecdo e incentivo ao aleitamento materno. (BRASIL, 2015)

Diante disso, com as acdes realizadas juntamente com o CRAS, observa-se a
necessidade de realizar uma busca ativa para que mais maes participem desse projeto e que
esses trabalhos devem sempre continuar, pois este visa um auxilio para o publico em
vulnerabilidade social, ndo sé financeiro, mas agregando informagdes, além dos
conhecimentos superficiais, para as maes quanto a importincia da amamentagdo. Porém,
observa-se a necessidade de verificacdo daquelas maes que participaram das palestras,
acompanharam os métodos utilizados e se houve algum beneficio a longo prazo. Visto que as

maes apos o nascimento dos filhos ndo sdo mais acompanhadas pelo projeto Gerar Vidas.
CONSIDERACOES FINAIS

Conclua-se que a acdo extensionista juntamente com o CRAS fortalece os objetivos de
ambos o0s projetos que estdo interligados, pois, juntos focam em um propoésito comum que € o
bem das gestantes, sendo que aleitamento materno promove grandes beneficios para a crianca
e a mae destacando objetivo 4 da OMS, que se relaciona ao desenvolvimento infantil. Dessa
forma ¢ visto que a interdisciplinaridade, sendo esse um processo de trabalho reciproco,
proporciona um enriquecimento mutuo de diferentes saberes com objetivo de trazer um bem
comum na qual o projeto de extensdo realizou no 1.° semestre de 2024, para que gestantes e
lactantes fossem auxiliadas com um suporte mais proximo e especialmente para aquelas que
estdo em vulnerabilidade social.

Em virtude dos fatos mencionados a busca por um bem a todos independente do meio
social que a pessoa esta inserida € o objetivo do projeto extensionista Guia amamenta que traz

abordagens diretas sobre o aleitamento materno com o objetivo de assegurar a saude materna
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com agoes voltadas para os cuidados basicos de satide dessas mulheres, para que elas possam

ter e dar aos seus filhos melhores condi¢gdes de vida que a amamentagao pode trazer.
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