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Resumo: O manejo de pacientes com trauma grave representa um desafio complexo e
dindmico na pratica médica contemporanea. A abordagem multidisciplinar é essencial no
cuidado de pacientes com trauma grave. Foi realizado uma revisdo bibliografica na literatura
médica, utilizando bases de dados como PubMed/MEDLINE, Scielo e Google Académico.
Foi encontrado na literatura a importancia da abordagem e integracdo de conhecimentos
teoricos e praticos essenciais na abordagem multidisciplinar de pacientes com trauma grave,
enfatizando sete pilares fundamentais: o Modelo de Atendimento ao Trauma (ATLS), a
Equipe Multidisciplinar de Trauma, Protocolos de Trauma Baseados em Evidéncias,
Avaliagdo de Lesdes Concomitantes, Manejo de Pacientes Politraumatizados em Estado
Critico, Tecnologia Avancada no Trauma, e Psicossocial e Suporte Familiar. O manejo de
pacientes politraumatizados em estado critico exige uma abordagem agil e coordenada, com
énfase na estabilizagdo inicial e no controle de danos. A incorporagdo de tecnologia avancada
no trauma potencializa a precisdo diagnostica e o monitoramento continuo. Além disso, o
suporte psicossocial e familiar é essencial, reconhecendo o impacto emocional significativo
do trauma. Ao integrar esses pilares, os profissionais de satde estdo posicionados de maneira
unica para proporcionar um cuidado excepcional a pacientes com trauma grave, enriquecendo

a pratica clinica e promovendo a seguranga e recuperagdo bem-sucedida.
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-O manejo derpa01nts com traurna grave representa um desaﬁo complexo e d1namlco
na pratica médica contemporanea. Diante da diversidade de lesdes e sistemas corporais
afetados, uma abordagem unidisciplinar muitas vezes ndo ¢ suficiente para garantir o cuidado
abrangente e individualizado que esses pacientes necessitam. Neste contexto, a abordagem
multidisciplinar emerge como um paradigma fundamental na otimizacdo dos resultados
clinicos e na promogao da recuperagdo bem-sucedida.

Este artigo aborda a integracdo de conhecimentos e praticas essenciais na abordagem
multidisciplinar de pacientes com trauma grave, enfatizando sete pilares fundamentais: o
Modelo de Atendimento ao Trauma (ATLS), a Equipe Multidisciplinar de Trauma,
Protocolos de Trauma Baseados em Evidéncias, Avaliagdo de Lesdes Concomitantes, Manejo
de Pacientes Politraumatizados em Estado Critico, Tecnologia Avang¢ada no Trauma, e
Psicossocial e Suporte Familiar. Cada um destes topicos desempenha um papel crucial no
cuidado holistico e na maximizacao das chances de recuperacgao para o paciente traumatizado.

Ao longo deste artigo, exploraremos em detalhes as praticas e os principios que
sustentam cada um destes pilares, destacando as evidéncias cientificas e as melhores praticas
no campo do trauma grave. Ao fazer isso, buscamos proporcionar aos profissionais de saude
um guia abrangente e informado para a implementagao eficaz da abordagem multidisciplinar

em seus contextos clinicos.
METODOLOGIA

Foi realizado uma revisao bibliografica na literatura médica, utilizando bases de dados
como PubMed/MEDLINE, Scielo e Google Académico. Foram utilizados descritores de
busca especificos relacionados a abordagem multidisciplinar em pacientes com trauma grave,
selecionando artigos de relevancia cientifica. O periodo estipulado para a selecdo de artigos

foi entre 2018 a 2023. Foram excluidos artigos anteriores a esse periodo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O ATLS (Advanced Trauma Life Support) é um protocolo desenvolvido pelo Colégio

Americano de Cirurgides (ACS) para o manejo inicial de pacientes com trauma. Ele
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pacientes traumatizados, com o objetivo de otimizar os cuidados e melhorar os resultados
clinicos (DOS SANTOS, 2023).

Essa abordagem segue a sequéncia X-ABCDE, que se refere a avaliagdo da via aérea,
com prioridade em assegurar uma via aérea permeavel. Intervengdes como a colocacdo de
canulas e intubag¢do podem ser necessarias. Em seguida verifica-se a adequagdo da ventilacao
e oxigenacdo. Intervengdes podem incluir a administragdo de oxigénio suplementar e a
realizacdo de procedimentos para correcdo de pneumotorax ou hemotérax. (DOS SANTOS,
2023).

A avaliagdo da circulagdo ¢ focada na estabilizagdo hemodinamica do paciente. Isso
pode envolver a administracio de fluidos intravenosos, a busca por sangramentos € a
realizagdo de intervengdes para controle da hemorragia. J4 na fase da analise neurologica,
examina-se o estado neuroldgico do paciente com avaliagdes de nivel de consciéncia, pupilas
e movimentagdo sdo realizadas. Completa-se a abordagem com a avaliagdo do corpo do
paciente, buscando por outras lesdes ou condi¢des que possam nao ter sido identificadas nas
etapas anteriores. Isto envolve a remocdo de roupas para uma avaliacdo completa. O X
representado no inicio da sigla representa o controle de hemorragia que, na maioria dos casos,
¢ necessario ser realizado no local da ocorréncia no intuito de estancar o sangramento. (DOS
SANTOS, 2023).

A abordagem multidisciplinar em trauma grave envolve a colabora¢do de profissionais
de diversas especialidades no cuidado do paciente. Isso ¢ fundamental, pois pacientes com
trauma grave frequentemente apresentam lesdes em diferentes sistemas do corpo, requerendo
expertise variada para um tratamento eficaz. A equipe multidisciplinar geralmente inclui
cirurgides, anestesiologistas, intensivistas, enfermeiros especializados em trauma,
radiologistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, entre outros. Cada
membro da equipe contribui com seu conhecimento e habilidades especificas para garantir
que o paciente receba o melhor cuidado possivel. (DA SILVA BOMFIM, 2023).

A colaboragdo entre esses profissionais € essencial para garantir uma abordagem
holistica e abrangente ao paciente traumatizado. Com uma equipe multidisciplinar bem
coordenada, ¢ possivel otimizar a alocacdo de recursos e proporcionar um cuidado

personalizado. (DA SILVA BOMFIM, 2023).
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procedimentos clinicos fundamentados em pesquisas cientificas robustas. Eles sao
desenvolvidos a partir da analise critica de estudos clinicos, revisdes sistematicas ¢ meta-
analises para identificar as melhores praticas no manejo de pacientes traumatizados. Também
auxiliam a padronizar a abordagem ao paciente, reduzindo variagdes na pratica clinica e
promovendo a entrega de cuidados de alta qualidade e baseados em evidéncias. (DOS
SANTOS, 2023).

Além disso, protocolos baseados em evidéncias podem incluir critérios de triagem de
pacientes para procedimentos especificos, como a tomografia computadorizada (TC) de
cranio em pacientes com traumatismo cranioencefalico, ou a realizacdo de procedimentos
invasivos para controle de hemorragia em pacientes instaveis. (MASSUYAMA, 2022).

Ao lidar com pacientes com trauma grave, ¢ essencial conduzir uma avaliagdo
minuciosa e abrangente para identificar todas as lesdes presentes. Isso ocorre porque os
pacientes traumatizados frequentemente apresentam multiplas lesdes em diferentes sistemas
do corpo, e algumas delas podem ndo ser imediatamente evidentes. (ALVAREZ, 2023). Em
pacientes politraumatizados, ¢ crucial verificar a presenca de lesdes ortopédicas, como
fraturas, luxacdes ou instabilidades articulares. Além disso, a avaliacdo do abdomen e da
pelve para identificar lesdes internas ¢ de extrema importancia. (FERRI, 2023).

A avaliagdo de lesOes concomitantes também se estende a sistemas como o
cardiovascular, pulmonar e neuroldgico. Deve-se prestar atencdo especial a sinais de lesdes
que possam ndo ser visiveis externamente, mas que podem ter um impacto significativo na
condi¢do do paciente. A deteccdo precoce de lesdes concomitantes permite um tratamento
adequado e oportuno, contribuindo para a recuperacio bem-sucedida do paciente. E
importante ressaltar que a avaliacdo deve ser continua, pois algumas lesdes podem se
manifestar ou se tornar evidentes ao longo do tempo. (VIEIRA, 2018).

Durante a fase de estabilizagdo, a via aérea ¢ avaliada e assegurada, a ventilacdo ¢é
otimizada, a circulagdo ¢ restaurada e a perfusdo ¢ monitorada. Além disso, a avaliacao
neuroldgica ¢ realizada para detectar qualquer comprometimento do sistema nervoso central.
O controle de danos ¢ uma estratégia essencial em pacientes politraumatizados em estado

critico. Isso envolve a identificacdo e o tratamento imediato das lesdes que ameacam a vida.

Por exemplo, o controle de hemorragias é prioritario para prevenir o choque hemorragico. A
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ressuscitagdo agressiva, 1nclu1ndo a administragdo de ﬂu1dos 1ntravenosos e produtos

sanguineos, ¢ frequentemente necessaria para manter a estabilidade hemodinamica. Além
disso, a monitorizagdo continua dos sinais vitais e dos parametros laboratoriais ¢ essencial
para avaliar a resposta ao tratamento. (DOS SANTOS, 2023).

Posteriormente, uma avaliagdo mais detalhada das lesdes ¢ realizada para guiar o
tratamento definitivo. Isso pode envolver exames de imagem, procedimentos cirurgicos ou
intervengoes especializadas, dependendo das necessidades individuais de cada paciente. A
coordenagao eficaz entre os membros da equipe multidisciplinar ¢ fundamental nesse cenario,
garantindo que cada aspecto do cuidado seja abordado de forma rapida e eficiente. (AO
POLITRAUMATIZADO, 2023).

O cuidado psicossocial e o suporte familiar desempenham um papel crucial no manejo
de pacientes com trauma grave. Além do tratamento fisico, ¢ essencial abordar as
necessidades emocionais e sociais do paciente ¢ de seus entes queridos. Ao abordar o aspecto
psicossocial e fornecer um suporte eficaz a familia, a equipe de saude contribui
significativamente para o bem-estar global do paciente e para a sua recupera¢do bem-sucedida.

(DA SILVA BOMFIM, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem multidisciplinar em pacientes com trauma grave emerge como um
paradigma essencial na pratica clinica contemporanea. Ao integrar os sete pilares
fundamentais discutidos neste artigo, os profissionais de saude tém a oportunidade de oferecer
cuidados abrangentes e individualizados, maximizando as chances de recuperacdo e
minimizando as complicagdes associadas a lesdes traumadticas graves.

O Modelo de Atendimento ao Trauma (ATLS) proporciona uma estrutura solida para a
avaliagdo e o tratamento inicial de pacientes traumatizados, enfatizando a importancia da
abordagem sistemdtica e prioritaria. A formac¢do de uma equipe multidisciplinar de trauma
amplia os horizontes da colaboracao entre especialidades, promovendo uma avaliacao
holistica e um tratamento coordenado.

A implementagdo de protocolos de trauma baseados em evidéncias estabelece

diretrizes fundamentadas em pesquisa, promovendo a padronizagdo do cuidado ¢ a entrega de
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intervengoes eficazes. Ao integrar esses pilares, os profissionais de satde estdo certamente

capacitados para proporcionar um cuidado excepcional a pacientes com trauma grave. Esta
abordagem ndo apenas enriquece a pratica clinica, mas também reflete um compromisso com

a seguranga, o bem-estar e a recuperacdo bem-sucedida desses individuos.
REFERENCIAS

ALVAREZ, Lucas ’Queiroz et al. CIRURGIA DE CONTROLE DE DANOS: UMA
REVISAO LITERARIA. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacao, v. 9, n. 8, p. 1864-1870, 2023.

AO POLITRAUMATIZADO, Liga Académica de Atendimento et al. GUIA PRATICO
PARA ACADEMICOS DE MEDICINA NA EMERGENCIA. Editora CRV, 2023.

DA SILVA BOMFIM, Vitoria Vilas Boas et al. ROTINA DE CUIDADOS AO PACIENTE
POLITRAUMATIZADO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA. Revista Ibero-
Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio, v. 9, n. 6, p. 2122-2134, 2023.

DOS SANTOS, Mariana Cristina Alves; DA SILVA I?EGAS, Rosemere Rosemira.
IMOBILIZACAO DA COLUNA CERVICAL EM VITIMAS DE POLITRAUMATISMO
NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR. Repositorio Institucional do UNILUS, v. 2, n.
1,2023.

MASSUYAMA, Breno Kazuo et al. Manual de Condutas em Emergéncias Neuroldgicas.
Editora Appris, 2022.

FERRI, B. F. et al. Atendimento ao Paciente Politraumatizado - Diretrizes Clinicas.
Disponivel
em:https://saude.es.gov.br/Media/sesa/Protocolo/Atendimento%20de%20Urg%C3%A Ancia
%20a0%20Paciente%20V%C3%ADtima%20de%20Trauma.pdf. Acesso em 30 de setembro
de 2023.

VIEIRA, Isabela Simas de Deus. Sindrome do gato paraquedista: revisao da literatura. 2018.

N, 2N i vy
.\\0,3 S - o
L] %= PESQUISA (o 7 EXTENSAO .
LF Ctn@DlF!dMMES A UNIEIMES w‘,.al UNIFIMES gérfgg\zg s0 e
o mpreendedorismo



https://saude.es.gov.br/Media/sesa/Protocolo/Atendimento%20de%20Urg%C3%AAncia%20ao%20Paciente%20V%C3%ADtima%20de%20Trauma.pdf
https://saude.es.gov.br/Media/sesa/Protocolo/Atendimento%20de%20Urg%C3%AAncia%20ao%20Paciente%20V%C3%ADtima%20de%20Trauma.pdf

