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Resumo: A sustentabilidade no centro cirargico refere-se a adog¢do de préaticas e politicas que
visam reduzir o impacto ambiental das atividades cirurgicas, promover o uso eficiente de
recursos € garantir a seguranca do paciente. O presente estudo visa promover a importancia da
sustentabilidade cirurgica, e salientar que ¢ possivel utilizar dos materiais cirirgicos sem
comprometer o bem-estar futuro, destacando os diversos beneficios que essa abordagem traz,
incluindo aspectos ambientais, econdmicos e sociais. Para alcangar este objetivo, foi realizado
uma revisdo narrativa, de modo sistémico e ordenado, onde foram levantados pontos
importantes como redu¢do e manuseio de residuos, gestdo hidrica além de treinamento e
educacdo, todos no ambiente cirurgico. Ficou claro a importancia de expor essa problematica,
pois ao adotar principios de sustentabilidade no contexto cirurgico, as instituigdes de saude
podem contribuir para a preservacdo do meio ambiente, reduzir custos operacionais e
melhorar a qualidade dos cuidados médicos. Além disso, demonstra um compromisso com a

responsabilidade social e ambiental.
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Desenvolvimento sustentavel.
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A sustentablhdad 01rurglca refere-se a aphcac;aou de. pratlcas e pr1nc1plos de
sustentabilidade em todas as fases e aspectos relacionados a procedimentos cirirgicos e a
gestdo de unidades cirargicas em hospitais e clinicas (MAINA, 2018). Isso envolve a
consideracdo dos impactos ambientais, econdmicos e sociais das atividades cirurgicas, bem
como a busca por solugdes que minimizem esses impactos (BRASIL, 2016). A importancia
da sustentabilidade no centro cirrgico ¢ significativa e abrange diversos aspectos que afetam
0 meio ambiente, os recursos, a qualidade dos cuidados médicos e a responsabilidade social
(MAINA, 2018).

Entre alguns elementos da sustentabilidade podemos citar a reducdo de residuos;
eficiéncia energética; uso responsavel de recursos hidricos; escolha de materiais sustentaveis;
transporte sustentavel; gestdo de residuos perigosos; treinamento e educacao; monitoramento
e relatorios; inovagao e pesquisa.

A sustentabilidade no centro cirirgico ndo apenas beneficia o meio ambiente, mas
também pode melhorar a eficiéncia operacional, a qualidade dos cuidados de saude, a imagem
institucional e a responsabilidade social. Tal tema ¢ uma abordagem importante para hospitais
e clinicas modernas que desejam equilibrar as necessidades dos pacientes com a
responsabilidade ambiental e econdmica (MAINA, 2018).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo enfatizar a significativa relevancia
da sustentabilidade no centro cirirgico, evidenciando as diversas maneiras de emprego de
recursos sustentaveis nesse local, sem comprometer o futuro bem-estar, e realgar os inumeros
beneficios inerentes a esta abordagem, abrangendo as dimensdes ambiental, econdmica e

social.
METODOLOGIA

Para alcancar o objetivo proposto, foi realizado um estudo secundario por meio de
uma revisdo narrativa, onde se sintetizou publicagdes relevantes sobre o tema, de modo
sistémico e ordenado, para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado. Foram
estabelecidos como critério para inclusdo e exclusdo: artigos publicados entre 2018 e 2023,
nos idiomas portugués, espanhol e inglés, utilizando-se das bases dados Medline/PubMed,

BVS e Scielo. Para a busca de estudos foram utilizados os descritores: “Desenvolvimento
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Sustentavel”, “Centro Cirlirgico” e “Responsablhdade Amblental” De acordo com os

critérios de elegibilidade do estudo, 5 artigos foram selecionados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A sustentabilidade ¢ de extrema importancia em diversas esferas da sociedade, pois
aborda a necessidade de equilibrar o desenvolvimento econdmico, social e ambiental para
garantir um futuro melhor para as geragdes presentes e futuras (MAINA, 2018). No centro
cirargico ndo ¢ diferente, pois também aspira adog¢do de praticas e medidas que visam reduzir
o impacto ambiental das atividades cirtrgicas em hospitais e clinicas. Essas praticas t€ém
como objetivo promover a conservagdo de recursos naturais, a reducdo de residuos ¢ a
minimizagdo da pegada de carbono associada aos procedimentos cirargicos (BRASIL, 2016).

A redugdo de residuos cirtrgicos ¢ uma parte fundamental da sustentabilidade no
ambiente cirurgico. Nesse contexto podemos destacar a reutilizacdo de instrumentos
cirargicos, onde muitos deles podem ser reprocessados e esterilizados para uso em multiplos
procedimentos (JACOBI, 2015). A reutilizagdo dos instrumentos cirargicos reduz o
desperdicio de materiais e recursos associados a fabrica¢ao de produtos descartaveis.

Outro método sustentdvel ¢ o reaproveitamento de materiais, onde pode-se
implementar programas de reciclagem para itens como papel, papeldo, plastico e vidro
utilizados no ambiente cirirgico, incluindo salas de preparagdo e esterilizagdo. A adogdo de
produtos sustentaveis também se integra como pratica importante nesse processo. Optar por
produtos médicos e cirurgicos que sejam fabricados com materiais sustentaveis, tenham
embalagens minimas e sejam projetados para serem reciclados ou reutilizados apos o uso ¢
mais uma das maneiras de promover o desenvolvimento ecologico em centros cirurgicos. Essa
medida auxilia na redu¢do do volume de residuos gerados e consequentemente no descarte e
acimulo desses no meio ambiente (BRASIL, 2016).

Além disso, o treinamento da equipe se porta como fator crucial no processo
sustentavel. Educar a equipe médica e de enfermagem sobre a importancia da reducdo de
residuos e da adogao de praticas sustentaveis ¢ mais um elemento importante na promogao da
conscientizagdo sobre como separar ¢ descartar corretamente os residuos no local de trabalho.
Uma das maneiras de se concretizar tal acdo ¢ por meio do monitoramento e confeccao de
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cirargico e estabelecendo metas de redugdo (KAZA et al., 2020).

O uso responsavel de recursos hidricos no centro cirirgico ¢ uma parte importante da
sustentabilidade ambiental e da gestdo eficiente de recursos (JACOBI, 2015). A agua ¢ um
recurso precioso, ¢ sua conservagao ¢ fundamental para reduzir o impacto ambiental das
atividades cirurgicas e garantir a disponibilidade de 4gua para as futuras geracdes. Para isso,
pode-se adotar medidas como dispositivos de baixo fluxo, sistema de captura de agua de
chuva, monitoramento do consumo diario, e logico, reutilizar a dgua sempre que possivel
(JACORBI, 2015).

E vélido ressaltar a gestdo de residuos perigosos no centro cirirgico é uma parte critica
da pratica médica sustentavel e da seguranca dos pacientes e da equipe de saude (BRASIL,
2016). Residuos perigosos podem incluir produtos quimicos utilizados em procedimentos
cirirgicos, materiais bioldgicos contaminados, produtos farmacéuticos vencidos e outros
residuos que apresentam riscos a saide humana e ao meio ambiente (KAZA et al., 2020).
Como estratégias para amenizar esses problemas podemos citar: identificacdo e classificacgao,
onde ¢ fundamental categorizar cada tipo de residuo como ndo perigoso, perigoso ou
infectante, de acordo com a regulamentacdo; Armazenamento seguro: os residuos perigosos
devem ser armazenados de forma segura e apropriada, devidamente rotulados (KAZA et al.,
2020); Manuseio seguro: deve ser feito com extrema cautela, com a utilizagdo de
equipamentos de prote¢do individual (EPI), e seguir os procedimentos seguros de manuseio e
transporte; descarte adequado: de acordo com as regulamentacdes locais; Minimizacdo de
residuos: promover praticas cirirgicas que minimizem a geracdo de residuos perigosos
sempre que possivel; Auditorias ambientais e certificagdes: considerar a possibilidade de
submeter o centro cirtrgico a auditorias ambientais e buscar certificagdes relacionadas a
gestao de residuos perigosos, como a ISSO 14001 (BRASIL, 2016).

Além disso, o treinamento da equipe se porta como fator crucial no processo
sustentavel. Educar a equipe médica e de enfermagem sobre a importancia da reducdo de
residuos e da adogdo de praticas sustentaveis € mais um elemento importante na promogao da
conscientizagdo sobre como separar ¢ descartar corretamente os residuos no local de trabalho
(KAZA et al., 2020). Esse objetivo pode ser alcancado através de programas de treinamento,

aulas, workshops e disponibilizando materiais didaticos, se portando como uma ferramenta de
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formagao contlnuada para esses proﬁssmnals afim contrlbulr para 0 ob_]etwo ecologlco A
educacdo e o treinamento em sustentabilidade no centro cirirgico ndo apenas aumentam a
conscientizacdo, mas também capacitam a equipe a adotar praticas mais sustentaveis no dia a

dia (JACOBI, 2015).
CONSIDERACOES FINAIS

No ambito cirurgico, a integragdo da sustentabilidade revelou-se uma abordagem
essencial para promover a conservagao de recursos naturais, a redugdo de residuos e a
minimizacdo do impacto ambiental, sem comprometer a seguranga do paciente. Ao adotar
medidas como a reutilizagdo de instrumentos cirirgicos, o reaproveitamento de materiais, o
uso responsavel de recursos hidricos, a gestdo adequada de residuos perigosos € o treinamento
da equipe, os centros cirurgicos ndo apenas contribuem para a preservacao do meio ambiente,
mas também otimizam seus processos, reduzem custos operacionais ¢ melhoram a qualidade
dos cuidados médicos.

E evidente que a sustentabilidade no ambiente cirargico ndo é apenas uma tendéncia,
mas uma necessidade imperativa no cenario atual. A implementagao dessas praticas nao
apenas reflete um compromisso com a responsabilidade social ¢ ambiental, mas também
oferece beneficios tangiveis, como a redu¢do do volume de residuos, a eficiéncia no uso de
recursos ¢ a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Assim, a integracdo da sustentabilidade no centro cirlirgico ndo ¢ apenas uma
aspiragdo ética, mas uma pratica que promove uma abordagem holistica e benéfica para todas
as partes envolvidas - pacientes, profissionais de saide e o meio ambiente. Ela demonstra que
¢ possivel aliar os principios da medicina a preserva¢dao do planeta, criando um futuro mais
saudavel e sustentdvel para as geragdes presentes e futuras. Portanto, a sustentabilidade no
centro cirurgico ¢ um caminho promissor e necessario para a evolucdo da medicina e para a

constru¢ao de um mundo mais equilibrado.
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