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EFEITO COMPARATIVO ENTRE INFILTRACAO COM GLICOCORTICOIDE E
PLASMA RICO EM PLAQUETAS NO TRATAMENTO DA OSTEOARTRITE
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A osteoartrite ¢ uma condi¢do degenerativa que afeta principalmente as mulheres, cursa com
uma progressiva degeneracdo da cartilagem nas articulagdes. Fatores ocupacionais, genéticos,
obesidade e avangar da idade contribuem para o surgimento. A primeira op¢do terapéutica sao
os analgésicos, AINES e fisioterapia. Quando hd falha nesses métodos, as infiltragdes por
glicocorticoide ¢ o plasma rico em plaquetas (PRP) passam a ser uma alternativa. Os
corticosteroides administrados por inje¢do possuem um beneficio terapéutico o qual parece
ser de curta dura¢do, com eficacia limitada a aproximadamente um més. O tratamento com
PRP ¢ uma abordagem em continua evolugdo, que estd ganhando destaque. O PRP consiste
em uma solugdo altamente concentrada em plaquetas, preparada a partir do proprio sangue do
paciente, o que o torna uma opg¢do terapéutica segura para uso clinico. Dessa forma, o
presente artigo teve como objetivo avaliar a eficicia da terapia com PRP administrada
diretamente na articulagdo em pacientes diagnosticados com osteoartrite, em compara¢cdo com
os resultados da terapia a base glicocorticoide, no que diz respeito a reducao da dor e melhoria
da fungdo articular. Através de um estudo de revisdo da literatura, baseado em artigos
aderidos por meio das plataformas Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google
Académico e Revista brasileira de ortopedia (RBO) utilizando os descritores “infiltracao”,
“ortopedia”, “plasma” e “corticosteroides”. Foram obtidos 46 artigos, publicados entre 2013 e
2023, dos quais 3 foram selecionados. Os resultados encontrados demonstram que o uso de
PRP tem sido amplamente estudado na literatura e demonstrou eficicia na regeneracdo de

tecidos e cicatrizagdo de lesdes. Os principais componentes biologicamente ativos no PRP sdo
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os fatores de crescimento, responsaveis por seus efeitos terapéuticos e sua aplicacdo ¢

considerada segura e eficaz, oferecendo avangos promissores na aceleracao da regeneragdo de
tecidos. O conhecimento dos fatores de crescimento ¢ essencial, pois cada um desempenha
um papel especifico na reparagao tecidual. As etapas pré-analiticas, analiticas e pds-analiticas
sdo cruciais para o sucesso da técnica, pois o PRP ¢ uma inovagdo versatil, aplicavel em
varias areas, sem contraindicagdes significativas, desde que manuseado com cuidado. Embora
promissor, sua disseminacdo e pesquisa cientifica continuam necessarias para aprimorar a
técnica. Além disso, um dos estudos demonstrou que o tratamento da artrose de joelho tanto
com a infiltragdo de corticoide quanto com o uso de PRP reduziu a dor e melhoraram a fungao
nos primeiros 30 e 180 dias apds o tratamento. Conclui-se que o PRP e o infiltragdo de
corticoide sdo técnicas promissoras para regeneragdo de tecidos, com potencial beneficio a
longo prazo. Todavia existem algumas limitagdes, tais como o alivio apenas momentaneo da
dor, efeitos colaterais como enfraquecimento dos tecidos articulares e reagdes alérgicas, além
de ser contraindicado em caso de uso de anticoagulante. Ademais, mais pesquisas e

divulgagdes sdo necessarias para aprimorar ainda mais essa abordagem terapéutica.
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