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A COVID-19 ¢ uma doenga viral causada por um B-coronavirus do género SARS-CoV-2,
caracterizada pela produgdo de citocinas inflamatdrias como IL-6, TNF-alfa, que geram uma
inflamacdo sistémica e disfuncdo de iniimeros 6rgdos. Em relacdo a fisiopatologia renal a
COVID-19 pode levar a lesdo tubular, endotelial e glomerular, sendo, portanto, um fator de
risco para gravidade de pacientes com doencga renal cronica e importante fator para o declinio
significativo da fun¢do renal. O presente trabalho tem como objetivo revisar a literatura
internacional e nacional sobre a relagdo da infeccao por COVID-19 e a complicagdo da
doenca renal cronica nos anos de 2019 a 2023. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura com pesquisa na base de dados da PubMed (National Library of Medicine and
National Institutes of Health). O tema norteador foi “Doenga renal cronica e COVID-19". Os
critérios de inclusdo foram: artigos originais (transversais, caso-controle, coorte ou ecoldgicos)
e relatos de casos ou séries de casos, em lingua inglesa. Os critérios de exclusdo foram:
informagdes de livros e/ou capitulos; Cartas ao editor; Revisdes da literatura e artigos
informativos. A estratégia de busca foi uma combinacdo dos descritores em inglés: "Chronic
kidney disease” and “COVID-19”. Os trabalhos selecionados foram avaliados pelos autores.
Embora a fisiopatologia da relagdao entre COVID-19 e DRC nao seja bem explicada, durante a
pandemia pacientes com doenga renal cronica foram considerados grupo de maior risco de
gravidade dos sintomas e com desfechos mais desfavordveis. A revisdo integrativa revela
também que quadros de anomalias urindrias, defeitos da funcdo tubular e lesdo renal aguda
foram comumente associados a COVID-19, principalmente em pacientes com comorbidades

como cardiovasculares. O virus SARS-COV-2 em alguns casos apresenta tropismo direto dos
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rins e provoca glomeruloesclerose segmentar focal, comprometéndo assim a fung:éo renal o
que levou a maior necessidade de didlise entre os pacientes graves, além de aumentar o risco
de desenvolvimento de outras infecgdes pds hospitalizagdo e mortalidade (PECLY, 2021).
Conclui-se por fim que a infecgdo por COVID-19 associado a quadros de doenga renal
cronica, levaram a implementagdo durante a pandemia de medidas de seguranga que visam a
reducdo da contaminagdo e otimizagdo do tratamento, principalmente entre os pacientes em
didlise, pelo risco de complicagcdes graves, como choque, insuficiéncia cardiaca,

hospitalizagdo e morte.

Palavras-chave: Doenca renal cronica. Covid-19. Rim. Dialise.
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