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" COMPLICACOES DO USO DE CATETER VENOSO CENTRAL NA UTI: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Suzana Guimaraes Celidonio!

Thatiane Marques da Silva!

Mariana Cristyen Galvéo!

Os cateteres venosos centrais (CVC), obtidos através das veias subclavias, femorais ou
jugulares, sdo instrumentos utilizados frequentemente na terapia intensiva, abrangendo
diversas finalidades como: administragdo de drogas, fluidos, hemoderivados, nutricao
parenteral e outras. Em contrapartida, geram diversas complicagdes, pela implementaciao de
uma conexdo entre 0 meio externo e o organismo interno do individuo. O objetivo deste
resumo ¢ evidenciar algumas complicacdes provaveis pelo uso de CVC no ambiente da
terapia intensiva. Trata-se de uma revisao bibliografica em bases de dados (Google
Académico, SciELO e PubMed), com os descritores: “Cateter venoso central”, “UTI” e
“Complicagdes”. Para a selecdo dos artigos, utilizaram-se os seguintes critérios de
elegibilidade: elucidar as complicagdes do uso de cateteres venosos centrais na UTI e estar
dentro do periodo de 10 anos de publicacao (2013-2023). Dentre os resultados encontrados,
percebeu-se maior relagdo com quadros de pneumotoérax, tamponamento cardiaco, embolia
pulmonar, ¢ o principal, infec¢do. Este ultimo se relaciona, em especial, ao tempo de
permanéncia com o cateter e varia de acordo com o material e a escolha do local de
puncdo. Entre as complicagdes prevalecentes, temos que o pneumotorax por uso de CVC na
UTI ¢ uma complicagdo séria que ocorre quando had a introdu¢do inadequada do cateter,
levando a entrada de ar na cavidade pleural. Isso pode causar colapso parcial ou total do
pulmao afetado. Os sintomas podem variar de dor toracica subita e a desconforto grave. Essa
complicacdo ¢ geralmente resultado de uma técnica inadequada durante a inser¢do do cateter
ou insercdo inadvertida na pleura. Medidas preventivas, como treinamento adequado dos
profissionais de satide e uso de técnicas assépticas, sao fundamentais para minimizar o risco
de pneumotorax. E crucial que a equipe de saude esteja ciente dos protocolos e procedimentos
adequados para a inser¢do segura de CVC, além de estar preparada para identificar e tratar as

complicacdes. A sepse por uso de CVC, por sua vez, ¢ uma complicagdo séria que pode
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ocorrer em pacientes na UTL. A sepse ¢ uma resposta sistémica do corpo a uma infecgao, e os

cateteres venosos centrais, comuns em ambientes de terapia intensiva, podem ser uma fonte
de infeccdo. A introdugdo do cateter no corpo cria uma via direta para que microrganismos
entrem na corrente sanguinea, levando a sepse. Medidas preventivas, como higiene rigorosa
durante a inser¢do ¢ manutencao adequada do cateter, sdo essenciais para reduzir o risco de
sepse associada ao uso de cateter venoso central. Portanto, ¢ importante elucidar que o uso de
cateteres em UTIs sdo instrumentos essenciais para a manutencdo da homeostase do paciente
em tratamento, no entanto, o risco associado ao cateter pode ser um indicador de fragilidade

de tais instrumentos, pois se configuram como portal de entrada de microrganismos.

Palavras-chave: Cateteres. Instrumentos. Terapia intensiva. Complica¢des. Conexao.
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