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PERATORIO DA CIRURGIA
DE EXTRACAO DE CATARATA
Maria Vitéria Lopes !

Julia Kimie Shakihama Interaminense 2

A catarata ¢ a opacificacdo do cristalino no olho, que afeta a visdo, pois o cristalino ¢ a lente
natural que direciona a luz para a retina. Essa patologia pode ser desencadeada por fatores
como o processo de envelhecimento, predisposi¢do genética, traumas oculares e condig¢des
médicas subjacentes. Consequentemente, um dos métodos empregados para o tratamento da
catarata ¢ a intervencdo cirirgica, que pode ser realizada por meio de duas técnicas: a
extragdo extracapsular (EEC) e a facoemulsificagdo. Nessa perspectiva, o periodo pos-
operatorio pode ser desafiador, pois € acompanhado de vermelhidao ocular € uma sensagao de
irritagdo nos olhos. Nesse contexto, realizou-se uma revisao bibliografica descritiva para este
trabalho, com a escolha de 3 artigos disponiveis nas bases de dados PubMed e Scopus.
Durante o processo de sele¢do, foram excluidos 5 artigos que ndo abordavam especificamente
o tema do pds-operatério da cirurgia de catarata. O presente trabalho objetiva analisar o
processo de recuperacdo em pacientes submetidos a cirurgia de catarata, com foco nos
sintomas, desafios, cuidados clinicos e fatores que afetam a reabilitagdo visual, buscando
ampliar o conhecimento acerca do assunto e aperfeicoar a assisténcia aos pacientes. Dessa
forma, pode-se mencionar que a Extracdo Extracapsular (EEC) ¢ uma técnica tradicional, com
uma incisdo de 8§ mm a 10 mm, que preserva a céapsula posterior. Por outro lado, a
Facoemulsificagdo, um método mais avangado, utiliza uma incisdo menor (1,5 mm a 3,2 mm),
proporcionando uma recuperagdo visual mais rdpida e a reducdo de custos. Com isso,
sintomas transitorios apds a cirurgia, tais como embacamento visual, desconforto ocular,
eritema e sensac¢do de corpo estranho nos olhos sio comuns. E imperativo evitar atividades
fisicas que envolvam inclina¢des corporais, bem como tosse ou espirro vigoroso nas primeiras
48 horas apos o procedimento, ja que tais acdes podem incidir negativamente sobre a pressao
intraocular e o processo de cicatrizacdo. A retomada de atividades, como a condugao de

automodveis e a pratica de exercicios fisicos, deve ser submetida a avaliagdo criteriosa pelo
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oftalmologista responsavel. Pacientes podem antecipar a execugao de tarefas cotidianas, como

a leitura, o trabalho on-line e a visualizagdo televisiva, geralmente algumas horas apds a
cirurgia. Sobre os medicamentos utilizados no pos-operatdrio, os pacientes recebem colirios
esteroides, utilizados de forma fracionada, sendo a quantidade administrada reduzida ao longo
de um periodo de 6 semanas, além de antibidticos topicos. Outrossim, anti-inflamatdrios nao
esteroides (AINEs) topicos podem ser iniciados ap6és 1 més para prevenir complicagdes
oculares. Levando em consideracdo os resultados evidenciados, conclui-se que a cirurgia de
catarata, realizada por Extracdo Extracapsular (EEC) ou Facoemulsificacdo, ¢ um
procedimento fundamental para restaurar a visdo em pacientes afetados por essa condig¢dao
ocular debilitante. O processo de recuperagdo envolve a compreensdo dos sintomas
temporarios, a necessidade de cuidados clinicos especificos, como o uso de colirios esteroides
e antibidticos e a importancia de seguir as orientagdes do oftalmologista. Entender esses
fatores melhora a reabilitagdo visual apds a intervencdo oftalmoldgica, beneficiando a

qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Catarata. Pds-operatorio. Medicamentos. Extracdo Extracapsular.

Facoemulsifica¢ao.
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