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Geisy Natiele Borges Ribeiro!

Carlos Eduardo Caetano de Aquino'

A Sindrome de Sjogren ¢ uma patologia autoimune cronica, que afeta principalmente as
glandulas lacrimais e salivares. Essa condi¢cdo foi primeiramente descrita pelo médico sueco
Henrik Sjogren em 1933, caracterizada por descontrole da resposta imune, que promove
destruicdo de glandulas exdcrinas, e por consequéncia desenvolve os sintomas comuns de
xerostomia e xeroftalmia, e ainda pode afetar outras partes do corpo, incluindo articulagdes e
orgdos internos. O diagnostico inclui andlise das manifestagcdes clinicas, dosagens de
autoanticorpos, testes funcionais das glandulas lacrimais e salivares, e biopsia das glandulas
salivares menor. Embora seja uma condicdo relativamente comum, muitos pacientes sao
subdiagnosticados e ndo sdo manejados com a terapéutica adequada, bem como condutas
erradas que podem postergar e piorar o quadro clinico do paciente. Este estudo tem como
objetivo abordar estratégias para evitar subdiagnosticos em pacientes portadores da sindrome,
compreender o impacto na qualidade de vida dos pacientes, bem como propor praticas
sustentaveis na gestdo dessa doenca. Foi realizado uma revisdo bibliografica, com critérios de
inclusdo em estratégias de diagnostico precoce e implementacdo de medidas sustentaveis no
tratamento da Sindrome de Sjogren, nos anos de 2018 a 2023. Os resultados deste estudo
sugerem a sensibiliza¢do, conscientizacdo e capacitacdo dos profissionais de saude, como
estratégias fundamentais para a identificagdo precoce da doenca, além de proporcionar uma
intervengdo terapéutica mais eficaz, que associado a praticas sustentdveis no manejo da

doenga, visa promover a otimizacao de recursos e a reducdo do impacto ambiental associado
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ao tratamento. A discussdo dos resultados ressalta a importancia da educagdo continuada dos

profissionais de saude sobre a Sindrome de Sjogren, enfatizando os critérios diagndsticos e as
manifestagdes clinicas da doenca, e destacando a relevancia de incorporar praticas
sustentaveis na abordagem terapéutica, como a prescricdo consciente de medicamentos, a
promocao de terapias ndo farmacologicas e a redu¢do do consumo de materiais descartaveis,
corroborando para minimizar o impacto ambiental associado ao tratamento, o que contribui
com a preservacao do meio ambiente e a eficiéncia no uso de recursos. Em um contexto de
crescente preocupacdo com a sustentabilidade, a integracdo de praticas ambientalmente
conscientes na area da satde faz-se necessaria. Contudo, evitar subdiagnosticos e promover
intervengoes terapéuticas sustentaveis, além de melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
contribui para um sistema de satide mais eficiente e ecologicamente responsavel. Portanto, ¢
imperativo que profissionais de salide estejam cientes dessas estratégias e as incorporem em

sua pratica clinica, a fim de conferir sustentabilidade em ciéncias da saude.

Palavras-chave: Sindrome de Sjogren. Subdiagnostico. Satde sustentavel.
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