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A IMPORTANCIA DA PREVENCAO E DO DIAGNOSTICO PRECOCE DA
DOENCA RENAL CRONICA NA ATENCAO PRIMARIA

Vinicius Duarte Guedes de Oliveira!
Julia Fontes da Mota Soares?
Rafaela Aires Sotolani?

Thalita de Oliveira Matos*

A Doenga Renal Cronica (DRC) caracteriza-se por alteragdes estruturais e funcionais nos rins
por um periodo minimo de 3 meses, sendo um problema epidémico mundial que se manifesta
de maneira silenciosa. Na DRC ocorre o comprometimento da fun¢do renal de modo
progressivo através de lesdes irreversiveis nas células dos rins. Os fatores relacionados ao
surgimento desta patologia sdo: perda da filtracdo glomerular, tabagismo, diabetes, obesidade
e hipertensao arterial, sendo esta a principal etiologia da doenga renal no Brasil. Dessa forma,
pacientes da rede basica de saude, com uma ou mais dessas comorbidades, devem ser
acompanhados periodicamente com abordagens aos fatores de risco e seu controle, além de
encaminhados ao especialista e serem alvos de atividades educativas em saude, a fim de
prevenir e/ou detectar precocemente a DRC nesses individuos. Nesse sentido, esse estudo
objetivou descrever a importancia da prevencdo e do diagnostico precoce da doenga renal
crOnica na atencdo primdria de saude. A metodologia utilizada foi a revisdo de literatura de
artigos cientificos na base de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google
Académico e Biblioteca Virtual da Saude, utilizando os seguintes descritores: “preven¢do”,
“doenca renal cronica” e “aten¢do primaria”. Os critérios de elegibilidade foram: artigos em
portugués, disponiveis na integra e produzidos no periodo de 2019 a 2023, em que se obteve a
soma de 7 trabalhos, sendo selecionado 5 artigos para referenciar este estudo. Foram
excluidos artigos em outras linguas e aqueles que ndo eram pertinentes ao tema proposto a
pesquisa. Por meio do levantamento bibliografico pode-se analisar que os fatores de risco ndo

controlados e a demora no estabelecimento do diagndstico da DRC faz com que esses
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pacientes necessitem de tratamentos e servicos de satde mais complexos, da atengdo

secundaria e/ou terciaria, assim, podendo comprometer sua qualidade de vida. Isso evidencia
a importancia da aten¢do bésica de saide, tanto na prevencao da doenga renal cronica quanto
no seu diagnostico precoce por meio da solicitagdo de dosagens de creatinina, calculo da taxa
de filtragdo glomerular e exame de urina 24 horas. Com isso, a implementacao de estratégias
de saude publica, ndo somente para diagnostico, mas também com o intuito de educar,
prevenir e tratar da populagdo através da triagem nos estagios iniciais da doenga iria diminuir
sua incidéncia e suas complicagdes. Conclui-se, portanto, que a atencdo primaria de satde
possui suma importancia na prevencao da progressao das lesdes renais ocasionadas pela DRC,
uma vez que pode atuar de forma educativa frente ao publico com fatores de risco para tal
doenca, além de identificar precocemente problemas de satide, como diabetes e hipertensdo,

os quais sdo disturbios ligados diretamente ao desenvolvimento da doenca renal cronica.

Palavras-chave: Doenca renal cronica. Prevengao. Atencao basica. Diagndstico.
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