ip

\ 0 v"’ X ~ -
'.:: PESQUISA EXTENSAO ) )
H@DFIMMES S UN":G: MES @ UNIFIMES /Diretoria

XVIIl Semana Universitaria
XVII Encontro de Iniciacdo Cientifica
X Feira de Ciéncia, Tecnologia € Inovacdo - UNIFIMES

SEMana Ciéncias Basicas para o
Desenvolvimento

Univ er Sita'r ia Sustentavel
- 2023 UriIFIMES CREA-GO

o e
IB a 20 de outubro de 2023 e

IMPORTANCIAVDA REPOSICAO HORMONAL NA QUALIDADE DE VIDA DAS
MULHERES NO CLIMATERIO: UMA REVISAO NARRATIVA

Daiane de Sena de Oliveira!
Isabela Garcia Lima!

Julia Sanches Signor!

Lara Cardoso Perillo!
Milena D’ Almeida Lins'

Carla Danielle Dias Costa?

O climatério refere-se a uma transicdo fisiologica do periodo reprodutivo para o nao
reprodutivo, abrangendo a menopausa. Durante esse periodo, ocorrem mudancgas tanto no
aspecto biologico, quanto nos sociais, culturais e comportamentais da vida da mulher, que

podem afetar sua qualidade de vida. Nesse contexto, esse estudo tem como objetivo

apresentar a importancia da terapia de reposi¢do hormonal (TRH) em tempo oportuno, ou seja,

dentro da janela terapéutica que compreende mulheres abaixo dos 60 anos ou com menos de
10 anos ap6s a menopausa, bem como, suas contraindica¢des para garantia da melhora da
qualidade de vida da mulher. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, utilizando as
bases de dados PubMed e Scielo, do periodo de 17/09/2023 a 30/09/2023, através dos
descritores: “Terapia de Reposicdo Hormonal”, “Qualidade de vida” e “Climatério”. Os
critérios de inclusdo foram artigos dos ultimos 5 anos, em portugués, sendo os de exclusdo:
artigos nao disponiveis na integra e repetidos. Foram identificados 15 artigos, apds leitura dos
resumos e dos textos na integra, foram selecionados 4 para construcdo do presente trabalho. A
partir da analise do conteudo, os resultados indicaram que as alteragdes climatéricas e a
qualidade de vida estdo diretamente influenciadas pela visdo que as mulheres encaram nao sé
em relagdo a menopausa, mas também as questdes ligadas a feminilidade, vida sexual e social,
e principalmente a aceitacdo ao proprio processo de envelhecimento. O climatério ¢ um
processo fisioldgico e ndo patoldgico que ocorre entre os 40 e 60 anos de idade, com marco

da menopausa, geralmente em torno dos 50 anos, que corresponde a tltima menstruagdo apos

! Discente do curso de Medicina: daycnn@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Medicina.
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12 meses de amenorreia, resultante da faléncia da fung:ao ovariana. Muitas mulheres

encontram dificuldade de enfrentar esse periodo por ndo terem se preparado para a chegada
dessa nova fase. As modificagdes endocrinas afetam aspectos neuropsiquicos, estando
relacionadas a ansiedade, irritabilidade, mudangas de humor, fogacho e insénia. Os sintomas
vasomotores ¢ atrofia urogenital sdo as queixas mais comuns. A TRH mostrou efeitos
positivos sobre o estado do humor, alivio dos sintomas vasomotores e também pode estar
relacionada a prevencgdo da osteoporose e efeito cardioprotetor, garantindo maior bem-estar
para mulher. Entretanto, pode causar alguns riscos a satde levando a sua contraindicagao,

\

devido a sensibilidade de alguns tecidos a reposi¢do, associando-se ao tromboembolismo
venoso, cancer de mama e endometrial. Dessa forma, faz-se necessario avalia¢dao individual,
considerando os riscos € os beneficios para cada paciente de forma tUnica. Sendo assim, ¢
possivel identificar a melhoria da qualidade de vida, a partir da terapia hormonal para
mulheres no climatério, sendo necessario um acompanhamento multiprofissional para

identificacdo dos sintomas e escolha da melhor abordagem terapéutica, visando o

prolongamento da satide das mulheres nessa fase.

Palavras-chave:Bem estar feminino. Envelhecimento. Ginecologia. Saude da mulher.

Reposi¢ao Hormonal.
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