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Resumo: A alergia alimentar ¢ uma reagcdo imunologica que comeca com uma sensibilizagdao
prévia mediada pelo perfil TH2 em relagdo a uma determinada proteina alimentar. Apos essa
sensibilizac¢do, quando o individuo consome o alimento ou produtos que contenham a proteina a
qual ele foi sensibilizado, isso pode desencadear uma série de manifestagdes clinicas que variam
desde sintomas cutaneos, como urticdria, até reacdes sistémicas graves, incluindo o choque
anafilatico. Por isso, o objetivo deste estudo € revisar a literatura bibliografica sobre maneiras de
prevencao de alergia alimentar em criancas, com a finalidade de esclarecer ainda mais sobre
essa patologia que afeta as criangas e adultos. As pesquisas enfatizam a interagdo complexa
entre fatores genéticos, ambientais e a teoria da higiene no aumento das alergias alimentares,
exigindo uma abordagem multifatorial para preven¢do e manejo. Assim, ¢ de suma importancia
a prevencdo das alergias alimentares ¢ de extrema importancia para melhorar a qualidade de
vida das criangas e suas familias. Estratégias como a introducdo controlada de alimentos
alergénicos e o aleitamento materno exclusivo desempenham um papel fundamental na reducao
do risco dessas condi¢gdes. Com educacdo e apoio adequados, podemos criar um ambiente mais
seguro e saudavel para nossas criangas, minimizando o impacto das alergias alimentares em

suas vidas.
Palavras-chave: Alergia alimentar. Aleitamento materno. Teoria da higiene.
INTRODUCAO

E certo que a alimentacio é fundamental para um pleno desenvolvimento biopsicossocial

de um individuo, sendo uma préatica importante desde o periodo gestacional.

I Académica do quarto periodo do curso de Medicina da UNIFIMES; e-mail:
vitoriacarolinefracalossil43@gmail.com
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A garantia de uma dieta adequada evita desnutricdo, infeccdes, desenvolvimento de

doengas cronicas além de ser uma preditora do desenvolvimento cognitivo.

As alergias alimentares s3o caracterizadas por reagdes adversas a ingestdo de alimentos,
mediadas por mecanismos imunologicos. Sabe-se que o sistema imunologico ¢ desenvolvido de
maneira continua desde o periodo embriondrio até a adolescéncia. Conforme Sabra, Bandeira e
Santos (2015), o individuo nasce com um sistema imunologico do tipo Th2 e permanece nesse
estado até que o sistema Thl seja ativado e desenvolvido. O perfil Th2 estd associado a reagdes
que resultam na producdo de anticorpos IgE a partir das células B e na liberacdo de citocinas
pro-inflamatérias, desencadeando sintomas alérgicos como coceira, urticaria, problemas
respiratorios, nduseas e entre outros.

Existem trés tipos de mecanismos de ativagdo para as alergias alimentares. As reagdes
alérgicas mediadas por IgE que resultam na liberacdo de histamina, prostaglandinas,
leucotrienos e citocinas por mastocitos e basodfilos, com sintomas clinicos que surgem
rapidamente ap6s o contato imediato. As reagdes ndo mediadas por IgE, na qual as
manifestagdes sdo consideradas subagudas ou cronicas, sendo os linfocitos T os mediadores. E
ha também as reagdes mistas, onde sdo desencadeados ambos 0s mecanismos de resposta.

Normalmente, as alergias alimentares tém inicio nos dois primeiros anos de vida e atinge
cerca de 5% das criangas. No Brasil, os alimentos mais comuns em reagdes alérgicas sdo: leite,
ovo, trigo, soja, frutos do mar, peixes, amendoim e castanhas. Seu desenvolvimento depende de
algumas condi¢des como: predisposicdo genética, fatores ambientais e contato com alérgenos de
maneira precoce.

Conforme o exposto, o presente trabalho visa compreender os principais fatores,
alimentos e mecanismos associados ao desenvolvimento das alergias alimentares mediadas pelo

perfil Th2 na populagao infantil.
METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo, Pubmed,
Brazilian Journal of Development e Google Académico. Nesses ambientes buscamos artigos
publicados entre 2010 a setembro de 2023, com a utilizacdo de descritores, tais como: Alergia
alimentar, aleitamento materno, teoria da higiene. Adicionalmente, foi realizada consultas de

livros impressos € online para construir ¢ complementar as informacdes e discussdes sobre o
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assunto.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta andlise enfatizam a alergia alimentar como uma resposta adversa do
sistema imunoloégico a determinados alimentos, uma condi¢do que abrange uma ampla gama de
manifestagdes, desde erupgdes cutineas leves até reagdes graves, como o choque anafilatico e a
dificuldade respiratoria aguda. Concomitante a isso, a origem desse fendmeno reside na resposta
desregulada do sistema imunoldgico, que percebe erroneamente proteinas alimentares como
ameagadoras, levando a produgdo de anticorpos IgE, que, por sua vez, desencadeiam a cascata
de reacdes alérgicas. (YONAMINE, 2020)

De acordo com dados do Instituto de Gastroenterologia Pediatrica de Sao Paulo, a
alergia alimentar atinge seu pico de prevaléncia nos primeiros anos de vida, afetando cerca de
6% das criangas com menos de 3 anos. (FAGUNDES NETO, 2023)

Nesse contexto, as células Th2 desempenham um papel central, liberando citocinas
como interleucina-4 (IL-4), interleucina-5 (IL-5) e interleucina-13 (IL-13), que sdo
fundamentais para a promocgao da hipersensibilidade. A IL-4, por exemplo, estimula a produgao
de anticorpos IgE, que sdo conhecidos por estarem associados a reagdes alérgicas, se ligam a
mastocitos e basofilos, células do sistema imunolégico que contém histamina, quando esse
anticorpo se conecta ao alérgeno especifico, ocorre a liberacdo de histamina e outras substancias,
resultando em sintomas caracteristicos, como urticaria, inchago, coceira e, em casos graves,
anafilaxia. (ABBAS,2023)

Em sintese, as células Th2 desempenham um papel central na resposta imunoldgica a
alergia alimentar, estimulando a produ¢do de IgE e desencadeando as reagdes alérgicas. Desse
modo, o tratamento envolve evitar o uso do alimento desencadeante e, em alguns casos, a
administracdo de medicamentos como antihistaminicos ou epinefrina para controlar reacgdes
alérgicas. (ABBAS,2023)

E valido ressaltar que pesquisas em andamento buscam desenvolver terapias de
dessensibilizacdo destinadas a modular a resposta Th2 e reduzir a sensibilidade aos alérgenos
alimentares. (ABBAS,2023)

Sendo crucial destacar a peculiaridade da alergia a proteina do leite de vaca (APLV), que,

na maioria dos casos, se manifesta como uma condi¢do temporaria, com tendéncia a remissao
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esf)ﬁanea geralmente(ate 0 tercelro ano de vida, e, em algunsicasos ate ‘mesmo éntes do
primeiro ano. Além disso, ¢ importante observar que frequentemente ocorrem reacdes cruzadas
entre APLV e alergia a proteina de soja, o que complica o diagndstico e a gestdo clinica dessas
complexas condicdes alérgicas (PASTORINO, 2018).

No contexto da amamentagdo, os achados enfatizam a importancia de seguir as diretrizes
de saude, promovendo a amamentacio exclusiva até os 6 meses de idade, essa pratica oferece
inimeras vantagens, incluindo a prote¢do do sistema imunolégico do bebé. (PASTORINO,
2018).

Um estudo de Liao et al. (2014) comparou criancas amamentadas exclusivamente com
leite materno por diferentes periodos, sendo constatado que essa a¢do por mais tempo esta
relacionada a um menor risco de sensibilizacdo a proteina do leite de vaca até os 3 anos de idade.
Além disso, andlises de revisoes de estudos sugerem que o aleitamento materno exclusivo reduz
a ocorréncia de alergia a essa proteina até os 18 meses e também a chance de dermatite atopica
quando continuado até os 4 meses de vida. (MINISTERIO DA SAUDE,2009)

Outro fator pertinente dessas reacdes, ¢ que a hipersensibilidade alimentar pode ser
influenciada pela alergia a multiplos alimentos (AMA), que envolve reagdes a diferentes grupos
de alimentos, excluindo casos de reatividade cruzada e multissensibilizagdo. (YONAMINE,
2020)

A predisposicdo genética desempenha um papel, mas ndo é o Unico fator, pois a
ascensdo na prevaléncia de alergias alimentares nas Ultimas décadas também esté relacionada a
fatores ambientais, incluindo a Teoria da Higiene, em que sugere a reducdo das infecgdes,
melhores praticas de higiene e vacinagdo podem desencadear respostas imunolédgicas do tipo
Th2, associadas a reagdes alérgicas. (ABBAS,2023)

Ressaltando novamente o perfil Th2, que com o auxilio de citocinas pr6 inflamatorias,
desempenha um papel importante nessas alergias, particularmente em criangas.

(YONAMINE,2020)
CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, as alergias alimentares mediadas pelo perfil Th2 na populacao infantil sdo

caracterizadas por uma resposta imune exacerbada, onde células Th2 desempenham papel
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A exposicdo a certos alimentos desencadeia uma resposta alérgica, levando a produgao
de citocinas pro-inflamatorias, como IL-4, IL-5 e IL-13,essas estimulam a producdo de
anticorpos IgE, que, por sua vez, ativam mastdcitos e basofilos. Sendo assim,a liberagdo de
histamina e outras substancias quimicas pelos mastdcitos resulta em sintomas tipicos de alergias
alimentares, como urticaria, edema, colicas e até anafilaxia.
Portanto, os mecanismos imunologicos subjacentes sdo cruciais para desenvolver

estratégias de prevencdo e tratamento eficazes para essas alergias na populagdo infantil.
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