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Marcos Vinicius Fonseca da Silva!

Tainara Cristina Godoy de Moraes'

A endometriose ¢ uma condi¢do ginecoldgica prevalente que impacta a qualidade de vida de
milhdes de mulheres globalmente. Esta afec¢do ¢ caracterizada pela presenga ectopica de
tecido endometrial, geralmente fora da cavidade uterina, culminando em sintomas dolorosos,
como dismenorreia, dor pélvica cronica, dispareunia e frequentemente infertilidade. Embora a
endometriose tenha implicacdes fisicas significativas, também ¢ essencial considerar seu
impacto na saude mental das mulheres que a enfrentam. Desse modo, esse trabalho tem como
objetivo explorar a interligacdo entre endometriose ¢ saude mental, destacando a importancia
de uma abordagem holistica no tratamento e no apoio as pacientes. A metodologia consiste
em uma revisdo bibliografica de pesquisas publicadas em bases de dados relevantes, incluindo
PubMed, Google Scholar e Biblioteca Virtual em Saitde-BVS. Foram selecionados artigos

" "saude mental",

publicados nos ultimos cinco anos, por meio dos descritores "endometriose",
"qualidade de vida" e "impacto psicolégico". Os critérios de inclusdo foram a pertinéncia ao
topico, a disponibilidade na integra e informagdes sobre os aspectos psicologicos da
endometriose. Os resultados da revisdo enfatizam que a endometriose acarreta em um impacto
substancial na saude mental ¢ na qualidade de vida das pacientes, frequentemente
manifestando-se através de sintomatologias como transtornos do sono, sindrome do intestino
irritavel, depressdo, ansiedade e estresse. Adicionalmente, essa condicdo pode prejudicar
significativamente as relagdes interpessoais, inclusive vinculos matrimoniais e interagdes
sociais, devido a incompreensdo da doenga por parte de amigos, familiares e até mesmo
profissionais da satde. O diagndstico precoce, tratamento apropriado e suporte psicologico
adequado desempenham um papel fundamental na atenuacao dessas implicagdes. Estratégias
de enfrentamento, como a busca por informagdes detalhadas acerca da endometriose,
envolvimento em grupos de apoio e aplicacdo de terapias complementares, demonstraram-se

eficazes na significativa melhoria da qualidade de vida das pacientes e na redugdo de sintomas
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psicologicos adversos. Dessa forma, a endometriose ndo apenas afeta o bem-estar fisico das

mulheres, mas também exerce profundas repercussoes em sua saude mental e qualidade de
vida, demandando, portanto, uma abordagem multidisciplinar para enfrentar esses desafios
complexos. Além disso, ¢ imperativo promover a conscientizagdo publica e a educacdo a
respeito da endometriose com o intuito de reduzir o estigma e fomentar a compreensiao
generalizada sobre essa condi¢do na sociedade. Essas iniciativas podem contribuir para uma
abordagem mais abrangente e compassiva em relagdo as mulheres que vivenciam a

endometriose, fornecendo suporte € compreensdo essenciais.
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