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Resumo: As doencas cronicas ndo transmissiveis incluem diversas patologias sem origem
infecciosa, geradas por multiplas causas e que apresentam inimeros fatores de risco. Entre as
principais cita-se a hipertensao arterial sist€émica e a diabetes mellitus. Nesse contexto,
observa-se que alguns Transtornos Mentais Comuns sdo frequentemente associados aos
pacientes com doenca cronica ndo transmissiveis € seu consequente controle. Nesse viés,
observa-se que a prevaléncia de TMC pode favorecer o aparecimento de DCNT, bem como
inibir a adesdao ao tratamento, ocasionando complicacdes associadas a fatores de risco. Nessa
perspectiva, a presente pesquisa, propoe relatar informagdes preliminares visa identificar os
transtornos mentais comuns ¢ os fatores que interferem no controle da HAS e do DM, em
individuos com idade de 18 anos e mais, que utiliza os servigos da Aten¢ao Primaria a Saude
(APS) do municipio de Mineiros, Goids. A pesquisa estd sendo desenvolvida por meio de um
estudo de corte-transversal retrospectivo com uma abordagem descritiva e quantitativa. Os
resultados preliminares indicam que até o momento atual, a adesdo dos pacientes a pesquisa
tem sido satisfatoria. Isso sugere que ao término do projeto, poderemos contar com dados
consistentes e significativos para a elaboragdo do relatorio final. Observou-se uma
precariedade no diagnostico de Transtornos Mentais Comuns em pacientes com queixas que
favorecem o diagnostico. Portanto, ao longo da pesquisa, almejamos uma compreensao mais
profunda desses dados, com o objetivo subsequente de implementar estratégias de cuidado

destinadas a abordar as queixas e aprimorar a qualidade de vida dos pacientes.
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INTRODUCAO

As doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) incluem diversas patologias sem
origem infecciosa, geradas por multiplas causas e que apresentam iniimeros fatores de risco.
Entre as principais DCNT pode-se citar a hipertensdo arterial sistémica e a diabetes mellitus
que constitui as maiores porcentagens de mortalidade mundial, apresentando cerca de 63%
mortes em 2018 e constitui um problema de saude publica (FIGUEIREDO;
CECCON; FIGUEIREDO, 2021).

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ definida pela persisténcia de pressdao
arterial sistolica (PAS) acima ou igual a 140 mmHg e diastolica (PAD) acima de 90 mmHg,
aferida com a técnica correta, pelo menos em duas situagoes diferentes e na auséncia de
tratamento medicamentoso para hipertensio (BARROSO et al., 2021). E uma condigdo
clinica multifatorial, influenciada por aspectos genéticos, ambientais e sociais, sendo um dos
principais fatores de risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares,
cerebrovasculares e renais (ANDRADE; SILVA; CASTRO, 2021).

A diabetes mellitus ¢ caracterizada por hiperglicemia, devido alteragdes na secregdo de
insulina e/ou sua acdo. As manifestagdes sintomaticas da hiperglicemia incluem poliuria,
polidipsia, perda de peso, polifagia e visdo turva. Em casos de complicacdes agudas, como
cetoacidose diabética e a sindrome hiperosmolar hiperglicémica nao cetética o individuo pode
apresentar risco de vida (GOLBERT et al, 2020; GROSS et al., 2022).

O diagnostico acontece principalmente pela andlise da glicose plasmatica de jejum (8
horas) e a classificagdo do diabetes mellitus se divide em tipo 1 e em tipo 2. A tipo 1 ocorre
destruicdo das célula beta pancreaticas, sendo por causa autoimune ou idiopatica e o
diagnéstico ocorre geralmente entre 10 aos 14 anos, no entanto, pode ser diagnosticada em
qualquer idade. No caso do tipo 2 ocorre diminui¢do da secrecao e resisténcia insulinica e ¢
mais comum que o tipo 1, contudo, a etiologia ainda ¢ desconhecida, no entanto, ¢
frequentemente diagnosticada em pacientes obesos ¢ apds os 40 anos de idade (GROSS et al.,
2022).

Nesse contexto, observa-se alguns Transtornos mentais comuns que sdo frequentes

associados aos pacientes com doenga cronica ndo transmissiveis € seu consequente controle.
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Sabe-se que os Transtornos Mentais Comuns (TMC) podem ser definidos como quadros ndo

psicoticos (MURCHO; PACHECO, JESUS, 2016).

Esses transtornos mentais comuns possuem como manifestacdes sintomas como fadiga,

irritabilidade, cefaleia, dificuldade para concentragdo, nervosismo, além de queixas
inespecificas (BARBOSA, 2017).

OS TMC foram definidos por Goldberg e Huxley (1992) e nio se enquadram como
um quadro de doenca para receber a Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10), mas
que, infelizmente, apresenta sintomas proeminentes muitas vezes sendo mais incapacitante
que muitas outras doencas. Segundo Steel et al. (2014), foi observado que, em média, um a
cada cinco adultos (17,6%) experimentou um TMC no ano e 29,2% ao longo da vida.
Observou-se, também, que as mulheres eram mais propensas a experimentar um transtorno de
humor ou ansiedade, enquanto os homens eram mais propensos a experimentar um transtorno
de uso de alcool e outras substancias.

Nesse viés, observa-se que a prevaléncia de TMC pode favorecer o aparecimento de
DCNT, bem como inibir a adesdo ao tratamento, ocasionando complicagdes associadas a
fatores de risco. Visto que esses transtornos fragilizam os cuidados pessoas impedindo a
permanéncia nos cuidados da doenga e reduz a vontade individual de melhora significativa.
Tais circunstancias sao intensificadas em casos de inexisténcia de rede de apoio, como amigos
e familiares proximos aptos a auxiliar na aderéncia do tratamento, ja que pacientes com TMC
tendem ao isolamento social e em alguns casos a incapacidade funcional das atividades diarias
(ONOFRI JUNIOR, MARTINS e MARIN, 2016; GARCIA org., 2021).

O presente estudo propde identificar os transtornos mentais comuns e os fatores que
interferem no controle da HAS e do DM, em individuos com idade de 18 anos e mais, que
utiliza os servigos da Aten¢do Priméria a Saude (APS) do municipio de Mineiros, Goiés.

Portanto, nota-se a importancia da analise e relagdo dos transtornos mentais comuns
com as doengas cronicas ndo transmissiveis, tanto para compreender motivos que interferem
na nao adesao medicamentosa para as doengas, bem como formas de favorecer os cuidados
com o paciente ao observar a interferéncia de transtornos mentais comuns (TCM) no controle
da Hipertensdo Arterial Sistémica e do Diabetes Mellitus e melhorar a qualidade de vida do

individuo.
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METODOLOGIA

A pesquisa esta sendo desenvolvida no municipio de Mineiros, Goids, segundo o
IBGE (2022), tem uma populagdo de 70.081 pessoas.

A abordagem metodoldgica utilizada é por meio de um estudo descritivo, na
modalidade quantitativa e de corte transversal, de uma amostra representativas de hipertensos
e diabéticos atendidos nas unidades basicas de saude municipal.

O critério de inclusdo utilizado nesta pesquisa ¢ a triagem de individuos com
diagnésticos de hipertensdo e diabéticos que foram atendidos nas unidades basicas de saude
no periodo de janeiro de 2022 a julho de 2023, que aceitarem a participar do estudo por meio
da assinatura do Termo Consentimento Livre Esclarecimento — TCLE, com condigdes
cognitiva e intelectual para participar da entrevista.

As selecdes de exclusdo desta pesquisa sdao individuos que ndo apresentam estas
patologias, menores de 18 anos, que ndo estdo aptos a responder aos questionarios, devido
ndo apresentarem condi¢des cognitivas, intelectuais e que se recusaram a participar da mesma.

Em caso de recusa, serd esclarecido que nenhum momento sofrerd algum
comprometimento em sua assisténcia por parte da equipe de saude referenciada a sua
assisténcia. E que sua participacdo ¢ de carater voluntario.

A analise de dados que serdo desenvolvidas por meio de distribui¢do das informagdes
coletadas no Questionario Geral em uma planilha do Excel com andlises estatisticas simples.
Posteriormente serdo analisados o teste Qui-quadrado e o nivel de significancia para 0,05 ¢ o
teste ANOVA de Friedman para comparar os escores parciais obtidos no referido questiondrio.
O teste de Friedman foi escolhido visto que foi o maior empregado na literatura atual para
mensurar estatisticamente os dados obtidos na pesquisa. Mas no presente momento traz uma
analise descritiva preliminar da primeira etapa.

A presente pesquisa esta aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal de

Jatai sob o Numero do Parecer: 5.755.392

RESULTADOS E DISCUSSAO
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O presente construto pretende trazer informagdes que vise nortear ou implementar as

linha de cuidados existente para individuos de hipertensos e diabéticos com foco nos
principais transtornos mentais comuns encontrado.

E por fim, possibilite despertar interesse em nao focar somente no controle de
sintomas fisicos que a Diabetes Mellitus e a Hipertensdo Arterial Sistémica apresenta, mas
também nos sintomas psicossomaticos que podem estarem interferindo no controle dessas
patologias.

A pesquisa teve inicio com a primeira fase, que consistiu na analise de 28 prontuarios
de pacientes portadores de hipertensdo e diabetes, provenientes de cinco unidades basicas de
saude que integram a rede de ateng@o basica municipal.

Até o presente momento a demanda de pacientes que aceitaram participar da pesquisa
¢ satisfatoria, podendo apresentar até o final do projeto dados consistentes e relevantes para
formular o relatério final. No entanto, observou-se uma precariedade no diagnostico de
Transtornos Mentais Comuns em pacientes com queixas que favorecem o diagndstico, visto
que de uma coleta de dados de 95 pessoas, incluindo homens e mulheres, 34 pacientes
apresentaram sofrimento mental de acordo com o teste: SQR 20- SELF REPORT
QUESTIONNAIRE, embora nao apresentassem diagnostico de algum Transtorno Mental
Comum prévio. Ademais, na Escala de Apoio Social, 25 pacientes apresentaram baixo apoio
material, afetivo, emocional/informacional e baixa intera¢ao social, o que pode ser um fator
desencadeante para o sofrimento mental, contribuindo com os TMC e podendo interferir na

adesdo ao tratamento ou corroborando com as DCNT.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse contexto, embora a pesquisa ainda esteja em curso, foi possivel notar a auséncia
de diagnodsticos de Transtornos Mentais Comuns em pacientes que apresentam queixas
diagnodsticas e cuja qualidade de vida ¢ afetada, devido a uma possivel negligencia no
diagnostico ou dificuldade do profissional da saude direcionar a consulta para a saiide mental
quando a queixa principal do paciente ¢ outra. Portanto, ao longo da pesquisa, almejamos uma

compreensdo mais profunda desses dados, com o objetivo subsequente de implementar
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estratégias de cuidado destinadas a abordar as queixas e aprimorar a qualidade de vida dos

pacientes.
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