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Resumo: O presente estudo explorou o bruxismo, uma condigdo que afeta uma parte
significativa da populagdo, manifestando-se pelo ranger e apertar dos dentes, levando a
consequéncias odontoldgicas e musculares. Embora a causa seja parcialmente compreendida,
sugere-se envolvimento de fatores neuroldgicos e psicologicos. O presente documento tem
por objetivo avaliar a eficacia da toxina botulinica tipo A (BTX-A) como alternativa aos
tratamentos tradicionais, como placas oclusais ¢ medicamentos, que t€ém demonstrado eficacia
limitada quanto a reducdo da dor e das consequéncias da doenca. O documento trata-se de
uma revisdo bibliografica e os resultados iniciais indicaram uma reduc¢do dos eventos de
bruxismo com BTX-A nas primeiras semanas, mas essa eficacia declinou ao longo do tempo.
Os efeitos adversos foram minimos. A gravidade inicial do bruxismo impactou positivamente
na resposta ao tratamento. Em comparacao com as talas orais, a BTX-A mostrou potencial em
tratar sintomas globais, como dores de cabeca. A pesquisa concluiu que a BTX-A surge como
uma promissora abordagem terapéutica para o bruxismo, contudo, estudos adicionais sdo

necessarios para determinar protocolos de dosagem e tratamento mais efetivos.
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O bruxismo ¢ uma atividade muscular mastigatoria repetitiva caracterizada pelo
apertar ou ranger dos dentes e/ou contragdo ou impulso repetitivo da mandibula, ocorrendo
durante a vigilia, o sono ou ambos. O bruxismo pode causar morbidade na forma de desgaste
anormal dos dentes, ruidos de ranger e mandibula ou dores craniocervicais disseminadas
(FERNANDEZ, 2019).

No maior estudo epidemioldgico realizado até a data, a prevaléncia na populagdo geral
foi de 5,5% a 7,4%, dependendo do critério utilizado (KOYANO, 2008).

A etiologia e fisiopatologia do bruxismo ndo sdo totalmente compreendidas, mas
acredita-se que a causa seja multifatorial, com fatores contribuintes variando entre os
individuos afetados. Contribuigdes neurologicas periféricas e centrais foram relatadas em
individuos sauddveis, incluindo alteragdes nas vias dopaminérgicas, despertar do sono e
fatores psicoldgicos (LOBBEZOO, 2008).

Apesar da prevaléncia e morbidade associada ao bruxismo, faltam opgdes de
tratamento eficazes. As modalidades de tratamento atuais incluem placas oclusais dentarias,
terapias psicocomportamentais e terapias farmacologicas sist€émicas (por exemplo,
benzodiazepinicos e terapias dopaminérgicas), todos os quais demonstraram eficacia limitada
(MALULY M, 2018).

Mais recentemente, a toxina botulinica tipo A (BTX-A) surgiu como terapia potencial.
A BTX-A ¢ um medicamento inibidor do neurotransmissor acetilcolina, com aplicabilidade
na paralizacdo de musculos, principalmente faciais com fins estéticos. Na maioria dos estudos,
mas nao todos, foi demonstrando beneficios, e possiveis aplicagdes terapéuticas futuras com a
realizagdo de estudos maiores (FERNANDEZ, 2019).

Consequentemente, esse estudo se baseia numa revisao sistemadtica da literatura a fim
de analisar as evidéncias sobre o uso da toxina botulinica A (BTX-A), como possivel

abordagem terapéutica, no bruxismo.
METODOLOGIA

A metodologia empregada neste artigo cientifico de revisdo de literatura baseou-se em
um processo sistematizado de busca e selecdo de fontes relevantes. Inicialmente, foram

estabelecidos critérios de inclusdo, delimitando o escopo da revisdo. Em seguida, foi realizada
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uma busca extensiva nas bases de dados académicas Pubmed, Google Académico e Scielo,

bR 13 2 6

utilizando os descritores: “bruxismo”, “terapia com toxina botulinica”, “toxina botulinica tipo
A”. A sele¢dao de estudos para inclusdo foi realizada com base em critérios de relevancia,
qualidade metodologica, dentro do limite temporal de 2008 e 2023. A andlise dos estudos
incluidos envolveu a sintese critica das informag¢des e a identificacdo de tendéncias,

discrepancias e lacunas na literatura existente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme Cruze et al. (2022), um estudo duplo-cego, randomizado, controlado por
placebo e cruzado, foi possivel avaliar a eficicia e seguranca da TxB-A em participantes.
Além disso, a analise primaria dos resultados apresentados demonstrou uma diferenca
significativa comparando as quatro primeiras semanas dos grupos de placebo e os grupos
ativos, no segundo houve uma redugdo do niimero de eventos de bruxismo/hora de sono (IB),
enquanto no primeiro ndo ouve alteracdes significativas. Entretanto, na 12° semana nao foi
possivel notar diferengas entre os que recebiam placebo e os que recebiam a toxina botulinica
(BTX). Outro dado que foi passivel de observacdo foi que aqueles que possuiam sintomas
crises mais recorrente no tratamento até a 4* semana erram os que mais sentiam os efeitos do
ativo (CRUSE, 2022).

Em relacdo aos efeitos adversos, estes foram pouco observados, entretanto alguns
pacientes vivenciaram fraqueza/fadiga indolor e transitéria a mastigacdo, outro teve fraqueza
na parte inferior da face apdos BTX e apenas um dos pacientes desistiu apds incomodo ha
injecdo (CRUSE, 2022).

Ademais foi observado que quanto maior o IB basal dos pacientes mais mudancas
seria notado na ap6s o uso da toxina botulinica independente das doses, isso é importante,
pois a gravidade se torna uma medida de previsdo de beneficios. Ao comparar os resultados
do BTX com os resultados do tratamento mais amplamente utilizado (talas orais), foi possivel
notar que as talas agem principalmente inicialmente prevenindo o a destrui¢do dentaria, mas
ndo age da forma global no problema do paciente como dores de cabeca e dor da musculatura

mastigatoria (CRUSE, 2022).
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Dos pacientes que participaram dos estudos 77% relatou vontade de continuar com o

tratamento devido os beneficios que esse apresentou, mesmo nao tendo sanado por completo
as dores. Apesar dos resultados apresentarem-se positivos acredita-se que ainda ¢ necessario
estudos mais prolongados para ver a eficicia em longo prazo, pois acreditam que assim como
no tratamento da cefaleia pode ser necessaria no duas series de inje¢des para um efeito

maximo (CRUSE, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Através do estudo € possivel concluir que o bruxismo causa grande impacto para a
populagdo, como desgastes dentérios e dores cranio-cervicais. Apesar de ser um problema que
afeta parte da populagao seus tratamentos ainda possuem uma eficacia limitada.

Com o surgimento da TxB-A como uma terapia em potencial, tornou-se grande o
avanco na linha de tratamento. Mesmo que o estudo apresente diversas limitagdes, como o
pequeno tamanho da amostra o que pode limitar a generalizagdo desses resultados,
particularmente na comparagdo de grupos de tratamento individuais. Por outro lado este,
ensaio foi suficientemente poderoso para demonstrar inequivocamente a eficacia da TxB-A no
tratamento do bruxismo.

Assim pode-se concluir que a injecdo direcionada de BTX-A ¢ segura e eficaz no
tratamento do bruxismo, medida objetivamente pelo IB. Embora um beneficio maior possa ser
alcangado pela administragdo de BTX-A em um maior nimero de musculos, estudos maiores
que incluam avaliagdo objetiva apoOs injegOes repetidas de BTX-A s3o necessarios para

estabelecer a dosagem ideal de BTX-A.
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