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Com o aumento da populacdo idosa, vé-se a necessidade de criar assisténcias a essa populacao,
surgindo a discussdo sobre o cuidado de longa duragdo. O idoso passa por mudangas
fisioldgicas, tendo diminui¢do de fungdes organicas e funcionais. Assim, esses individuos
necessitam de cuidados especiais, como a assisténcia social e o cuidado integral e humanizado.
Este estudo tem por objetivo verificar como ¢ a assisténcia aos Idosos nas instituigdes de
longa permanéncia (ILPs) no Brasil e o perfil dos idosos assistidos. Trata-se de uma revisao
de literatura baseada em uma pesquisa eletronica de carater descritivo, cientifico e qualitativo.
Este estudo extraiu dados do portal Scielo utilizando os descritores: moradia na terceira idade,
servico social, humanizacao. Foi observado para o indicador “Razao de cuidadores por pessoa
idosa” somente (10,3%), que se adequou a propor¢do de cuidadores recomendada pela
legislagao federal nas ILPI, ou seja, de um cuidador para cada grupo de 20 pessoas idosas,
com o menor grau de dependéncia (propor¢ao 0,05%). O indicador “Taxa de Ocupacdo”
apresentou informacgdes sobre a presenga de superlotacdes em 5,8% das ILPI brasileiras, com
percentuais variando de 4,7% na regido Sudeste a 8,4% na Centro-Oeste. Nos estudos,
verifica-se a caréncia de treinamento e materiais de assisténcia a saude em geral nas ILPs.

Fato que se agravou no cendrio agudo vivido no inicio da pandemia de Covid-19 com a
insuficiéncia de testes diagnodsticos nas institui¢des. Em 72 USF de Jodo Pessoa- Paraiba
evidencia que em relacdo as condi¢des de satde, de 144 participantes: 80 (55,6%) idosos nao
praticavam atividade fisica;121 (84%) possuiam alguma comorbidade associada ao diabetes

mellitus, dos quais, 110 (76,4%) apresentavam hipertensao arterial sistémica; e 129 (89,6%)
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fa21am uso dlaI'IO de hlpoghcemlante oral. Esses resultados perm1tem reﬂetlr e discutir sobre a

necessidade da melhoria das politicas publicas que possam amenizar os agravos identificados
no auxilio social das ILPs, bem como medidas preventivas e de cuidados a este publico. Ao se
fazer a analise da relagdo da vida social do idoso com a assisténcia social, conclui-se que esse
grupo apresenta uma maior fragilidade quando estd sem assisténcia, havendo um agravo desse
caso em situagOes extremas, como em caso de imobilidade, ou em situagdes de condicoes
sociais e ambientais precarias. Ao se fazer a analise da relacdo da vida social do idoso com a
assisténcia social, conclui-se que esse grupo apresenta maior fragilidade quando desprovido
de assisténcia, havendo um agravo desse caso em situagdes extremas, com condigdes sociais e
ambientais precarias. Logo, se faz, necessario que esse grupo receba atencdo especial, a fim
de evitar-se condigdes fisicas e psicologicas prejudiciais, assim como € necessario
investimento de politicas publicas para adequagdes de estrutura fisica, profissional e lazer
para que seja ofertado um cuidado humanizado e integral nas ILP. Além de, ser extremamente
importante o acesso a cuidados de longa duracdo, principalmente para idosos que tenham

dificuldade/ limitacdo para atividades basicas didrias.

Palavras-chave: Moradia na terceira idade. Servigo Social. Humanizagao.
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