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Um dos principios basilares do sistema de saude publica ¢ a integralidade. A aten¢@o primaria
visa o acompanhamento longitudinal dos pacientes, englobando também pacientes que
enfrentam doengas graves e sem perspectiva de cura. Porém, o cuidado paliativo, uma
abordagem que objetiva a melhora da qualidade de vida ndo s6 dos pacientes, mas também
dos familiares destes, é, na maioria das vezes, realizado em ambiente da aten¢do terciaria, o
que sugere a ndo concretizacdo do principio legal. Dessa forma, objetiva-se avaliar a
implementagdo dos cuidados paliativos na atencdao primaria, levando em conta o aumento
exponencial da expectativa de vida no Brasil, visando sempre a premissa da saude centrada no
individuo e ndo na doenca. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura incluindo
legislagcdes e artigos cientificos, pesquisadas nas plataformas SciELO e PubMed. Foram
aplicados como critérios de inclusdo artigos na lingua portuguesa do periodo de 2022 a 2023,
que possuem as palavras-chave “Cuidados paliativos”, “Atencdo basica” e “Integralidade”
para embasamento deste resumo simples. Ao iniciar a andlise das literaturas disponiveis,
foram encontrados mais de 20 artigos que versam sobre o tema e, posterior a analise destes, 3
artigos que se adequaram de forma ampla ao tema estabelecido foram selecionados para
obteng¢do dos resultados. As instituigdes de saude de todo o mundo as quais buscam melhores
diagnésticos e resolugdo de patologias, através de tratamentos, protocolos, pactuagcdes e
diretrizes, também precisam acolher os pacientes que ndo sdo passiveis de cura, fornecendo-
lhes o conforto e assisténcia necessarias até sua morte. E inevitavel trazer & memoria a
imagem, como exemplo, de pacientes oncolégicos em estado avangado de Sindrome

Consuptiva quando ha discussdo sobre cuidados paliativos. Entretanto, as praticas que
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envolvem tal cuidado se destinam a todos os individuos que sofrem, em menor ou maior grau,

comorbidades associadas a agravos ndo curdveis e para os quais o Obito ¢ esperado em breve,
como por exemplo varios subtipos de Esclerose, Sifilis Terciaria, AIDS, Acidentes Vasculares,
Deméncias, Insuficiéncia Renal Dialitica Grave, dentre tantas outras moléstias. Neste
contexto, a Aten¢do Primdria é responsavel pelo acompanhamento dos pacientes paliados,
primando pelo cuidado longitudinal, promovido pelas equipes multidisciplinares. A
estruturacao dos cuidados paliativos deve ter como objetivo a atengdo humanizada com base
em evidéncias, com acesso equitativo, englobando todas as linhas de cuidado e todos os niveis
de aten¢do de forma articulada, sempre com énfase na atengdo primaria e domiciliar,
conectada aos servigos especializados quando necessario. Assim, para que a premissa da
integralidade se cumpra de forma integral na aten¢do primaria - tendo em vista o cuidado
paliativo - ¢ de fundamental importancia, em primeira instancia, que essa demanda continue a
ser pesquisada e discutida em espagos cada vez mais plurais, pois ha ainda muito mais a ser
feito para que essa realidade se adeque ao ideal. Em segunda instancia, é imperativo que os
gestores tragam visibilidade para tal pratica, ndo a preterindo em detrimento de outras
demandas norteadas por indicadores de doencgas, realizando a aquisicdo dos insumos
adequados, capacitando o corpo técnico e estimulando a comunica¢do multidisciplinar nas

unidades.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Ateng¢ao basica. Integralidade.
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