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Resumo: O transplante de figado em humanos iniciou nos Estados Unidos € com o passar dos
anos passou a ser incentivado em varios paises, a fim de melhorar a qualidade de vida de
individuos com alguma insuficiéncia hepdtica. Porém, as principais causas de mortes
ocorriam devido a complicacdes infecciosas ou de rejeicdo ao oOrgdo. A partir disso,
desenvolveu-se a droga imunossupressora, chamada de ciclosporina, a qual foi um marco na
evolucao dos transplantes, visto que as cirurgias passaram a ter cada vez mais resultados
positivos, com menos mortes e rejeigdes. Ademais, com os avancos da medicina, transplantes
de 6rgdos entre porcos geneticamente modificados passou a fazer parte da realidade, além de
figados sintéticos em laboratdrios, aumentando a chance de salvar mais vidas. Nesse sentido,
o estudo tem como objetivo avaliar os avangos da medicina ao longo dos anos em relaciao ao
transplante de figado. Trata-se de um estudo de revisdo de literatura em que as buscas foram
realizadas em base de dados, como SciELO, PubMed e Google Académico, por meio da
selecdo de sete artigos pertinentes ao tema e compreendidos entre os anos de 2002 e 2023.
Assim, os descritores utilizados foram “transplante de figado” e “avancos das técnicas
cirargicas”. Diante do exposto, ¢ possivel concluir que os avancos da medicina contribuiram
muito com o sucesso dos transplantes, mas ¢ necessario que esses estudos continuem sendo
aprofundados e sejam prioridade na pesquisa médica, visando beneficiar cada vez mais um

nimero maior de pessoas.
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O transplante hepatico, uma técnica cirurgica bastante complexa, representa uma
abordagem terapé€utica extremamente importante para pacientes com doencas hepaticas
cronicas. Tal procedimento cirurgico, que consiste na substituicdo do figado ndo funcional por
um orgao saudavel compativel, evoluiu significativamente ao longo das ultimas décadas.
Inicialmente, os transplantes de figado eram marcados por altas taxas de mortalidade devido a
complicacdes pos-operatorias e rejei¢do do 6rgao. No entanto, com os avangos tecnologicos
das técnicas cirargicas, na aplicacdo da imunossupressdo e na sele¢do rigorosa de doadores
tém transformado essa intervencdo médica mais segura e eficaz (MEIRELLES JUNIOR, 2015)

A técnica de transplante de figado, comecou nos Estados Unidos e se tornou popular
em todo o mundo, ¢ desde entdo se concretizou como uma possibilidade terapéutica para a
cronicidade das doengas hepaticas, melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes
submetidos a técnica. As cirurgias de transplante de figado comegaram com muitos problemas,
principalmente devido as rejeicdes do oOrgdo transplantado. Porém, com o uso de
medicamentos como a ciclosporina e tacrolimo (imunossupressores), foi um marco
significativo dos transplantes hepaticos. A introducdao dessa droga reduziu muito as taxas de
rejeicdo e mortalidade de pacientes transplantados (FONSECA NETO, 2013).

No que diz respeito ao transplante de figado e de outros 6rgios, observou-se uma
imensa evolucdo a medida que a medicina adotou cada vez mais a tecnologia a sua pratica. Os
transplantes entre espécies, como o uso de porcos geneticamente modificados como doadores
de 6rgdos, tornaram-se uma realidade, além de melhorias nas técnicas cirirgicas € no manejo
pos-operatorio. Essa inovacao abriu novos horizontes para a escassez de 6rgdos e aumentou as
opgOes para pacientes com insuficiéncia hepatica cronica. E para os pacientes que nao tém
acesso a doadores compativeis, a pesquisa em figados sintéticos produzidos em laboratorios
oferece opgdes promissoras. Esses avangos recentes mostram o compromisso constante da
comunidade médica em melhorar e diversificar as opg¢des de tratamento para pacientes com
doengas hepaticas graves (DAVID, 2012).

Dessa forma, o transplante de figado representa uma conquista notdvel da medicina
moderna, representa uma historia de perseveranca e avango médico ao longo dos ultimos anos.
Os avangos nessa area t€ém desempenhado um papel significativo na melhoria da qualidade de

vida e na sobrevivéncia de individuos, oferecendo assim, uma segunda chance de vida para
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pacientes com doengas hepdaticas graves. A evolugcdo constante das técnicas cirlrgicas,

terapias imunossupressoras ¢ estratégias de doacdo de orgdos tem sido fundamental para
melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos receptores. No entanto, a busca por
solucdes que abordem os desafios ainda encontrados no campo dos transplantes, como a
escassez de oOrgdos e a acessibilidade aos tratamentos, continua a ser uma prioridade na
pesquisa médica, visando aprimorar ainda mais o campo do transplante de figado e beneficiar

um numero cada vez maior de pacientes atendidos.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura que seré realizada por meio de
pesquisa bibliografica de fonte documental, com o objetivo de analisar informacgdes
significativas sobre o transplante hepatico. As buscas para a selecdo de artigos para o trabalho
foram realizadas em plataformas como SciELO, PubMed e Google Académico. Os descritores
utilizados na busca foram “transplante de figado” e ‘avancos das técnicas cirurgicas’. A
selegdo das fontes de pesquisa foi realizada com base na relevancia e na confiabilidade das
informagdes, bem como na clareza e na objetividade referente ao tema. Para garantir a
qualidade e a relevancia dos estudos selecionados, foram estabelecidos critérios de inclusao e
exclusdo. Foram considerados artigos cientificos, revisdes, relatorios e documentos oficiais
publicados em idioma portugués e inglés, publicados no periodo compreendido entre 2002 e
2023, e excluidas as fontes que ndo abordaram diretamente o tema de transplante de figado,

bem como aquelas com qualidade cientifica questionavel ou desatualizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Estados Unidos foram os pioneiros no transplante de figado em humanos, com a
primeira tentativa em 1963 por Thomas Starzl. A cirurgia foi realizada em uma crianca de trés
anos de idade, mas nao foi bem-sucedida, vindo a 6bito. Depois disso, diversas tentativas
foram feitas e apenas em 1967 houve o primeiro sucesso, acumulando a taxa de sobreviventes

com o passar do tempo. Assim, Starzl mostrou ao pais que o transplante de figado se tornava
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uma realidade e que a doagdo de o6rgdos seria capaz de aumentar o nimero dos beneficiados
(MIES, 1998).

As principais causas de morte eram complicacdes infecciosas e rejei¢do cronica do
orgao (JUNIOR et al, 2015). Em 1978, apos muito estudo e com o objetivo de reduzir o
indice de mortalidade desses procedimentos, foi desenvolvida uma droga imunossupressora,
chamada de ciclosporina, sendo um marco para o desenvolvimento dos programas de
transplantes (MIES, 1998). Em 1990, foi definido como principal imunossupressor no
transplante hepatico a farmaco tacrolimo (JUNIOR et al, 2015). Assim, as cirurgias passaram
a ter cada vez mais sucesso € menos casos de rejeigdes e obito.

Ainda nos dias de hoje, o uso de imunossupressores continua sendo necessario para
evitar uma possivel rejeicao e recidivas hospitalares, sendo minima a porcentagem de sucesso
na auséncia dessas drogas. Observa-se também, a necessidade, na maior parte dos casos, de
manter a imunossupressao ao longo de toda a vida (FEU et al, 2020)

Paralelamente a isso, os estudos e os avangos continuam ocorrendo, bem como
demonstram o uso de xenotransplantes, ou seja, o transplante de 6rgdos entre diferentes
espécies, principalmente de porcos geneticamente modificados, e a criagdo de figados
sintéticos em laboratérios. Tais praticas vém se tornando uma realidade, com estudos capazes
de modificar e de revolucionar a area explicitada (JUNIOR et al, 2015).

Quanto a indicacdo, o transplante ¢ destinado a pacientes portadores de doenca
hepética aguda ou cronica em fase terminal, cirrose biliar primaria, colangite esclerosante
primaria, entre outras (MIES, 1998). Uma das principais indicagdes para realizar o
procedimento é paciente portador de hepatite C (GASPAR et al, 2021). E importante ressaltar
que cada uma dessas patologias possui individualidades e critérios para que a cirurgia ocorra
(MIES, 1998). Assim, ¢ fundamental o profundo conhecimento da histéria natural das
doengas, bem como os fatores prognosticos envolvidos em cada uma e as contraindicacdes ao
procedimento (JUNIOR et al, 2015).

Esses critérios de transplante hepatico possuem o objetivo de prolongar e promover
uma melhor qualidade de vida ao paciente. Ao identifica-lo como candidato potencial, basta
analisar os parametros clinicos, bioquimicos e até psicossociais para estabelecer o melhor

momento da realizacdo do procedimento (OLIVEIRA et al, 2002).

vy
-

Wiy, :,q \ _
Nez -
(P UIIFIMES & PESQUISA (G EXTENSAO (W, o
y Centro Universitario de Mineiros » U N I FI M E s “~N ‘,.31 UNIFIMES J gérlegg\Z: 5.0 e
AN mpreendedorismo



XVIl Semana Universitaria
XVIlI Encontro de Iniciacao Cientifica
X Feira de Ciéncia. Tecnologia € Inovacao - UNIFIMES

SeEMana Ciéncias Basicas para o
Desenvolvimento

Universitaria
2023 U FIMES

I8 a 20 de outubro de 2023

Observa-se, portanto, a importancia da historia da cirurgia de transplante de figado

para a continuidade do processo de evolugdo dos estudos e avangos da area. Ademais, a
existéncia dos critérios para o procedimento sdo de suma relevancia para o bem-estar ¢ a

seguranga do paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma, o transplante de figado possibilita a cura de pacientes com cirrose e com
outros problemas hepaticos cronicos, garantindo uma vida de qualidade e prolongada a esses
individuos. Por conseguinte, ¢ necessario que as pesquisas médicas sejam prioridades, uma
vez que esses avangos mostram o compromisso da comunidade médica em diversificar e
melhorar as op¢des de tratamento em pacientes com doengas hepaticas graves, melhorando a

qualidade de vida desses.
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