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ANEMIA FERROPRIVA NA INFANCIA E SEUS PREJUIZOS AO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL
Ana Flavia Silva Santos!
Ana Carolina Lobo da Silva!
Julia dos Anjos Borges'

Vanuza Maria Rosa?

A anemia ferropriva, ou anemia por deficiéncia de ferro, ¢ um disturbio hematolégico
caracterizado pelo desequilibrio entre a quantidade de ferro disponivel no organismo e a
necessidade biologica desse micronutriente. O ferro ¢ um elemento essencial para a sintese de
hemoglobina, principal componente das hemacias. A sua caréncia leva ao comprometimento
da eritropoiese, e, consequentemente, a diminui¢do da oferta de oxigénio para os tecidos,
prejudicando as atividades metabolicas do organismo. A doenca afeta cerca de um ter¢o da
populagdo mundial, com incidéncia maior em paises em desenvolvimento, sendo os principais
grupos vulneraveis, mulheres em idade fértill, gravidas e criangas. Essa prevaléncia contribui
para o aumento da morbi mortalidade e traz sérias consequéncias, principalmente em relacao
ao desenvolvimento infantil e a maturag@o do sistema neuroldgico. O objetivo deste trabalho ¢
apresentar a historia natural da anemia ferropriva, destacando quadro clinico e prevencao e,
consequentemente, relacionar com os prejuizos ao desenvolvimento infantil. Essa revisao
bibliografica tem uma metodologia baseada em uma pesquisa eletronica de carater descritivo
e qualitativo na base de dados PubMed, usando os descritivos “Iron-Deficiency and children”.
Os critérios utilizados para escolha dos estudos foram: artigos publicados entre os anos de
2021 e 2023, em inglés, com acesso gratuito, excluindo aqueles que ndo contemplavam o
objetivo deste resumo. O quadro clinico da doenga ¢ determinado pelo cansaco, irritabilidade,
palidez da face e das mucosas e respiracao ofegante. Pode se apresentar de forma mais critica
nos primeiros anos de vida, sendo uma causa de baixo peso ao nascer ¢ morte neonatal.
Diante dessa doenga hematologica de caracteristica hipocromica e microcitica, a anemia deve
ser sempre aventada com hipdtese diagndstica e a investigagdo e o tratamento prontamente

estabelecidos. Estudos comprovam que o ferro ¢ de extrema importancia para o crescimento

! Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - Campus Trindade.
anaflavias.santos1123@gmail.com
2 Médica Hematologista Pediatrica.
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do cerebro para a agao de neurotransmissores € a mlehmzagao podendo gerar um déficit

cognitivo e comportamental na crianga, além de afetar o sistema imune. A partir disso, a
preven¢ao da anemia ferropriva é feita com uma alimentagdo rica em ferro, evitando
alimentos que interferem na sua absor¢ao; uso do ferro profilatico e triagem da doenga aos 12
meses de vida. Por fim, ao analisar essa temadtica, fica claro que a anemia ferropriva ¢ um
problema de saude prevalente, especialmente na infancia, e que deve ser tratado e prevenido
de forma correta, pois pode levar a danos a satide e ao desenvolvimento da crianga, tanto
psicomotor quanto social e cognitivo. Fala-se assim de uma questdo de saude publica e seu
conhecimento pelos profissionais de satide bem como as politicas de prevencao e educagdo

sdo fundamentais para que as criancas tenham um desenvolvimento pleno.

Palavras-chave: Anemia Ferropriva. Doengas Hematologicas. Infancia. Pediatria.
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