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ENTORSE DE TORNOZELO ABORDAGEM CLINICA DO DIAGNOSTICO AO
TRATAMENTO
Joyce Tavares da Silva!
Helen Rosa Magalhées da Silva?

Fernando Santos de Azevedo?

A entorse ¢ originada por tor¢des nas articulagdes que podem causar estiramentos ou rupturas
dos ligamentos presentes. A entorse de tornozelo ¢ uma das lesdes mais comuns na populacao
adulta, a alta incidéncia de entorse no tornozelo se da devido a fragilidade do mecanismo
contentor dos ligamentos da regido lateral do tornozelo, em casos de quedas e acidentes. Os
mecanismos de lesoes habituais envolvem atividades de vida diaria e exercicios fisicos, sendo
assim, ¢ importante entender a melhor conduta nesses casos de grande prevaléncia clinica.
Este trabalho objetiva elucidar a conduta clinica desde a abordagem inicial ao tratamento
adequado para a entorse de tornozelo. Foi realizado um levantamento de artigos nas
plataformas LILACS, PUBMED e UptoDate, com os descritores “entorse de tornozelo”,
“diagnodstico” e “tratamento”, em inglés e portugués, selecionando artigos entre 2015 a 2023,
adequados a escolha do tema. Baseando nos artigos selecionados, fica evidente que nao
existem critérios pré-estabelecidos para a conduta clinica, sendo necessario avaliagdo médica.
A necessidade de solicitagdo de exames complementares variam de acordo com a suspeita de
fraturas associadas. Vale ressaltar a importancia de evitar a solicitacdo desnecessaria de
radiografias, de acordo com as regras de Ottawa para o tornozelo. Estudos recentes
demonstram eficacia na intervengao precoce do tratamento da entorse, objetivando a remissao
da dor e do inchaco com a aplicagdo local de gelo, elevagdo do membro e estabilizagdo da
articulagcdo lesada. Em casos mais graves, faz-se necessaria interven¢do cirtirgica, a fim de
evitar sequelas graves ao membro afetado, como o rompimento total do ligamento. Contudo, a
terapia cirargica ndo demostrou superioridade em relagdo ao tratamento clinico no retorno
precoce as atividades diarias e na remissdo da dor. Em casos de complicacgdes, a investigagcao
diagnodstica deve ser baseada na ressondncia magnética e/ou na artroscopia, sendo a

artroscopia o exame de maior sensibilidade e especificidade. Além disso, a fisioterapia e a
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imobilizacdo ¢ fundamental para a reabilitacdo do momento afetado com durac;ao em torno
de uma ou duas semanas, independentemente do tipo de lesdo, seja ela ndo complicada ou
grave. Dessa forma, conclui-se que o manejo correto de uma entorse de tornozelo pode evitar

sequelas futuras e facilitar a remissdo precoce da dor e do edema.

Palavras-chave: Entorse da articulagdo. Lesdes do tornozelo. Ortopedia. Protocolo de

tratamento.
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