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" TRANSPLANTE DE MICROBIOTA FECAL PARA O TRATAMENTO DA
INFECCAO POR CLOSTRIDIUM DIFFICILE
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Resumo: A utilizagdo de antibioticos de maneira inadequada ¢ um tema de bastante
importincia para a saude e o bem-estar da populacdo em geral, visto que o uso de antibidticos
pela populagdo de maneira indevida ainda é prevalente, mesmo com a necessidade de
receituario médico. Além disso, o excesso do uso de antibiotico, seja devido a impericia ou a
refratariedade de algum patogeno, também pode culminar em um desequilibrio na microflora
intestinal, facilitando a infeccdo ao Clostridium difficile e, consequentemente, estabelecendo
um quadro de colite pseudomembranosa. Nesse contexto, o presente estudo realizou uma
revisdo de literatura acerca do Transplante de Microbiota Fecal (TMF), com o objetivo de
apresentar o conceito, as indicagdes ¢ as técnicas utilizadas nesse procedimento de restauracao
da microflora intestinal. Foram selecionados 17 artigos, sendo estes analisados e
categorizados quanto aos aspectos formais e ao conteudo apresentado. Dessa forma, conclui-
se que o TMF ¢é um procedimento para restauragdo da flora intestinal desregulada, sendo uma
alternativa terap€utica para casos refratarios de diarreia causados por determinadas bactérias e,
para a realizacao desse procedimento, ¢ necessario realizar a coleta de amostras fecais de
individuos saudéveis para transplantar nos necessitados, por meio de sondas nasogastrica,

nasoduodenal, capsulas orais, colonoscopia ou enema de retengao.

Palavras-chave: Antibidtico. Bacterioterapia. Colite Pseudomembranosa. Disbiose. Infusdao
Fecal.

INTRODUCAO

O ser humano e a microbiota intestinal possuem uma relacdo de simbiose que foi

firmada ao longo de muitos anos. A microbiota intestinal, antes considerada patoldgica,
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passou a ser V1sta como uma pega necessaria para a homeostase do desenvolv1ment0 1ntest1na1

nas atividades metabolicas, bem como no sistema imunoldgico. Sendo assim, quando ha uma
desregulacdo nessa associacdo, ha a necessidade de restaurd-la, sendo o Transplante de
Microbiota Fecal um dos meios para isso (BATISTA; DOS REIS, 2022).

O TMF, também conhecido como bacterioterapia ou infusdo fecal, consiste na
transferéncia de material fecal de um doador saudavel para um receptor doente, com o intuito
de restaurar a microflora intestinal disbiotica do receptor. Essa disbiose ocorre devido ao uso
inadequado ou excessivo de antibidticos ou devido a outras afeccdoes que alteram o
microbioma. A infec¢do recorrente por Clostridium difficile é a principal indicagdo para
realizacdo desse procedimento, apesar de existirem outras patologias que sdo beneficiadas
com essa técnica, a saber a obesidade (CERCA, 2018). Apds o uso de antibidticos para o
tratamento de determinada patologia, a microflora fica vulneravel, criando um ambiente
propicio para a instalagdo e proliferagdo da bactéria Clostridium difficile, causando a colite
pseudomembranosa, um quadro de diarreia liquida, com sangue e pus, febre, colica,
desidratagdo (JUNIOR, 2021).

O TMF pode ser realizado a partir do trato gastrointestinal superior, através de uma
sonda nasogastrica, nasoduodenal, esofagogastroduodenoscopia ou capsulas orais, ou a partir
do trato gastrointestinal inferior, por meio da colonocospia, sigmoidoscopia ou enema de
retengio (CERCA, 2018). Em geral, a matéria fecal provém de individuos saudaveis, sendo
habitualmente os proprios familiares os doadores da amostra, entretanto, atualmente o uso de
doadores universais esta sendo cada dia mais utilizado, visto que os doadores podem nao estar
saudaveis no dia da coleta. Sendo assim, recentemente criou-se bancos de fezes, locais que
armazenam as amostras consideradas saudaveis em condi¢des adequadas, com o intuito de
agilizar e garantir a prevencao de eventos adversos relacionados ao TMF (COSTA, 2020).

A infeccdo por Clostridium difficile aumentou consideravelmente na ultima década,
haja vista o surgimento de uma nova cepa hipervirulenta denominada BI/NAPI/Ribotipo 027,
o que eleva ainda mais o nimero de casos de colite pseudomembranosa, incluindo as os casos
mais graves, posto que essa cepa produz 16 vezes mais toxina A e 23 vezes mais toxina B,
além de ser resistente a moxifloxacino e gatifloxacino. Sendo assim, o presente estudo tem

por objetivo apresentar uma opgao terapéutica alternativa aos antibidticos para o tratamento
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dessa 1nfecg:ao bacterlana pr1n01palmente em casos mais refratarlos ‘uma vez que 0

Clostridium difficile cria ainda mais resisténcia aos antimicrobianos (MOREIRA et al., 2018).

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica da literatura, na qual se utilizou de
busca sistematizada na literatura cientifica. Foi realizada uma consulta eletronica de artigos
nacionais ¢ internacionais indexados nas bases de dados cientificos sequentes: Biblioteca
Virtual de Satde - BVS, PubMed e SciELO — Scientific Electronic Library Online, que
tratavam sobre Transplante de Microbiota Fecal.

No acesso aos sites da BVS, PubMed e SciELO, usou-se a associagdo das expressoes
de busca “Transplante de Microbiota Fecal”, “Microbiota Gastrointestinal” e “Infec¢do por
Clostridium difficile”, na lingua portuguesa. Na selecdo dos artigos, foram incluidos estudos
escritos em portugués e inglés, publicados na ultima década de 2011-2022; e relacionados ao
transplante de microbiota fecal, sendo desconsiderados da anéalise publicagdes que nao fossem

artigos cientificos e estudos pagos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A microbiota intestinal ¢ inica de cada individuo e é modificada por diversos fatores,
a saber o uso indiscriminado de antibidticos. Essa classe de medicamento tem um maior
impacto na disbiose intestinal quando comparada aos demais fatores, possibilitando infecgdes
oportunistas, como ¢ o caso do C. difficile (SILVA et al., 2022).

Para o tratamento da infec¢do por C. difficile ¢ utilizado metronidazol como
medicagdo de primeira linha e a vancomicina como segunda linha, juntamente com a
fidaxomicina, visto que possui o mesmo grau de recomendacdo que a vancomicina. Em busca
de um tratamento mais eficaz o TMF surgiu como uma forma de tratamento para infecg¢des
recorrentes, moderadas e graves que nao respondem a terapia padrdo. Essa técnica consiste-se
em uma pratica chinesa data do quarto século, sendo relatada cientificamente pela primeira
vez em 1958. As taxas de cura da podem chegar a 100%, porém mantém uma taxa média de

87 a 90% nos mais de 500 casos descritos na literatura (MESSIAS, et al., 2018).
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Em uma pesqulsa fo1 condu21da a analise da comp051g:ao das fezes da mlcroblota e

dos acidos biliares em pacientes com recorréncia da infec¢do por C. difficile, antes e depois do
tratamento com o transplante de microbiota fecal. Foi notado que o uso de antibidticos
elimina uma parte da microbiota responsavel pela transformacao dos acidos biliares primarios
em secunddrios no intestino. Os dacidos biliares secundarios desempenham um papel na
inibi¢do do crescimento e da colonizagdo do C. difficile na mucosa intestinal, ¢ a auséncia
deles facilita o processo infeccioso. O TMF promove uma rapida recuperacdo da microbiota
que metaboliza os acidos biliares primarios, normalizando assim a quantidade disponivel de
acido biliar secundario, o que sugere a explicacdo para a eficacia do transplante (MESSIAS,
et al., 2018).

Um aspecto importante para que o TMF seja bem-sucedido, ¢ a necessidade de um
doador saudavel. Os estudos disponibilizaram exemplos de diretrizes feitas por diversas
sociedades médicas, as quais estipulam os critérios para o possivel doador (MESSIAS et al,
2018). O transplante pode ser realizado por diferentes vias: por sonda nasogastrica ou
nasojejunal, por endoscopia digestiva alta, enema ou colonoscopia. (MENESES et al,2018).

Em um dos primeiros experimentos conduzidos em relagdo ao TMF, foi proposto que
o aumento excessivo de bactérias patologicas desempenha um papel significativo no
surgimento da colite pseudomembranosa, dessa forma, os estudos conjecturaram que a
restauragdo do equilibrio microbiano local resultaria na resolugdo dos casos de infecao por C.
difficile, principalmente os refratdrios (MENESES et al,2018). Devido a essa conjectura,
estudos e ensaios foram realizados a fim de comparar a eficacia do TMF em relagdo ao
tratamento habitual com antibidticos e, como resultado, a taxa de cura sem recidiva utilizando
TMF por infusdo duodenal (aproximadamente 80%) foi maior que nos pacientes que

receberam vancomicina (30,8%) (LIN et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel perceber que o TMF é uma opgdo para a restauragio da microbiota
intestinal. E um procedimento indicado quando ha uma vulnerabilidade da flora intestinal, a

qual pode se encontrar nesse estado apds o uso indevido e/ou excessivo de antibidticos.
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Outros51m pac1entes obesos podem se beneficiar desse procedlmento porem a Unica

indicagcdo comprovada ¢ para a infec¢ao por Clostridium difficile, com cerca de 90% eficacia.
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