XVIl Semana Universitaria
XVIlI Encontro de Iniciacao Cientifica
X Feira de Ciéncia, Tecnologia € Inovacao - UNIFIMES

SeEMana Ciéncias Basicas para o
Desenvolvimento

Universitaria
2023 U FIMES CREA-GO

I8 a 20 de outubro de 2023

;{‘{, UNIFIMES

" BRONQUIOLITE OBLITERANTE POS-INFECCIOSA (BOPI) ASSOCIADO AOQ
USO DE CIGARRO ELETRONICO

Ranielly de Souza Andrade!
Isadora Luara Almeida 2
Camilla Lemes da Silva 2
Ana Carolyna Walter?

Bruno Debona Souto?

Resumo: O cigarro eletronico (CE), ¢ um sistema eletronico de liberacdo de nicotina que
produz aerossol a partir da queima de fluido contendo solvente, aromas ¢ nicotina. Diante
disso, a degradagdo térmica da base liquida resulta na producdo de compostos derivados
perigosos. Esse aparelho pode danificar as células das vias aéreas onde a exposi¢do ¢ mais
direta e levar a disfungdo imunologica, impactando os macrofagos alveolares, que sdo os
fagocitos profissionais do pulmio responséaveis por evitar a infeccdo bacteriana. Portanto, o
presente trabalho tem como objetivo demonstrar que a bronquiolite obliterante pos-infecciosa
tem relagdo com o uso de cigarro eletronico, sendo que se trata de uma revisdo narrativa,
cujas plataformas para a produgdo foram PubMed, BVS, SciELO e Google académico com os
descritores “Bronquiolite obliterante pos-infecciosa” e “Cigarro eletronico”. O diacetil, um
aditivo quimico usado para dar sabor ao produto estd associado a bronquiolite obliterante e
outras lesdes pulmonares, sugerindo um risco ndo cancerigeno maior de exposigdes entre
adolescentes e adultos que usam CE. Ademais, em virtude de seus maleficios, ¢
imprescindivel que se estabelega mecanismos e fiscalize as regulamentagdes vigentes que
visem ndo incentivar o seu uso, erradicando, também, propagandas que tentam promover o
consumo no meio midiatico, a fim de promover a reducdo na utilizagdo deste dispositivo, e

consequentemente, os problemas pulmonares associados ao uso do CE.
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INTRODUCAO

O cigarro eletronico (CE), promove o aquecimento de um liquido denominado
esséncia, composto por fluido solvente, aromas e nicotina. O sistema eletronico aquece e
produz aerossol que sera inalado, no entanto, a degradacdo térmica resulta em residuos
derivados que podem causar danos ao organismo. A disseminagdo dos cigarros eletronicos
comecou na China em 2003, mas sua expansdao e popularidade recente entre a juventude
brasileira sdo notaveis. Isso se deve a variedade de sabores, inovacdo tecnoldgica e intensa
promogao, criando a falsa impressdo de que os cigarros eletronicos sdo inofensivos € uma
alternativa segura aos cigarros tradicionais. No entanto, surgiram sintomas e problemas de
satide associados ao seu uso, incluindo doencas pulmonares graves, como a bronquiolite
obliterante pos infecciosa (BOPI) e problemas detectados em exames radioldgicos.

A Bronquiolite Obliterante Pos-Infecciosa (BOPI) é uma condigdo de saude que afeta
0s pequenos tubos respiratorios chamados bronquiolos nos pulmdes. Apods a infecgdo inicial,
o processo inflamatorio nos bronquiolos pode levar a cicatrizagao e estreitamento dessas vias
aéreas, tornando-as mais estreitas e limitando o fluxo de ar. Como resultado, os pacientes com
BOPI podem experimentar sintomas semelhantes aos da asma, como tosse persistente, falta de
ar e chiado no peito.

Sendo assim, ¢ essencial reconhecer que os cigarros eletronicos contém nicotina,
altamente viciante, e outros produtos quimicos prejudiciais. Portanto, embora sejam
promovidos como alternativas mais seguras aos cigarros convencionais, seu uso nao ¢ isento
de riscos, especialmente para os jovens. A fiscalizacdo em cumprimento a regulamentacio
vigente e a conscientizacdo da sociedade sobre os riscos a saude, sdo estratégias fundamentais

para prevenc¢do de doengas associadas ao uso de CE.

METODOLOGIA

E um estudo de revisdo narrativa com abordagem retrospectiva, visando uma busca
sistematizada na literatura cientifica, para avaliar a associagdo do uso de cigarro eletronico

com a bronquiolite obliterante pos-infecciosa. Foram selecionados artigos de base de dados
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como -PubMed Blbhoteca V1rtua1 em saude (BVS) 801ELO V(Sczentzf ic Electromc Lzbrary

Online) e Google académico.

Os descritores utilizados na busca de dados cientificos foram “Bronquiolite obliterante
pos-infecciosa” e “Cigarro eletronico”, tanto na lingua portuguesa, como na inglesa, com
restricdo de publicagdo nos ultimos 5 anos, de forma que permitisse a compreensdo da
tematica proposta. Foram localizados 183 artigos, dos quais selecionou-se para a producao 3
artigos, com critérios de exclusdo os que eram pagos, ndo apresentavam dados confidveis para
a producdo e nao tinha relagdo direta entre os descritores, abordando assim apenas um deles.

Eles foram analisados e as informagdes contemplam o corpo do presente artigo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O surgimento do cigarro eletronico adveio, principalmente, pelo uso de substincias
aromatizantes, as quais causam prazer, mas que podem também promover danos como
hipersecrecdo de muco, ativagdo e degranulagdo de neutrédfilos e inducdo de apoptose de
neutrofilos (NEUGEBAUER, 2020). Além disso, outros compostos como o acetil propionil
foi associado a bronquiolite obliterante (BO), uma doenca pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC), e o propilenoglicol a sintomas de infec¢des respiratdrias (SOUSA, 2021).

O cigarro eletronico foi introduzido no mercado como uma alternativa ao uso dos
cigarros tradicionais, porém, estudos in vitro demonstraram que seu uso prolongado pode
causar perda da viabilidade das células epiteliais bronquicas apos exposi¢do continuada ao
vapor e, consequentemente, agredir o DNA e depletar os estoques de glutationa provocando o
aumento da permeabilidade celular (SOUSA, 2021). Nesse contexto, as lesdes pulmonares
ocorrem devido a inalacdo de substancias toxicas, as quais induzem uma resposta inflamatoria
inata e deflagra o surgimento e/ou exacerbacdo de: asma, fibrose cistica, doenga pulmonar
obstrutiva cronica, pneumotdrax espontdneo, pneumonia lipoide exogena, derrame pleural
bilateral, bronquiolite, bronquiolite obliterante, pneumonia eosinofilica aguda e pneumonite
de hipersensibilidade aguda (NEUGEBAUER, 2020).

A dispneia pode ser grave e rapidamente progressiva, levando a insuficiéncia
respiratdria grave, exigindo intubacdo e/ou oxigenacdo por membrana extracorpérea (ECMO)

e, em alguns casos, at¢ mesmo resultando em desfecho fatal em adolescentes e adultos
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recentemente uma epidemia de um espectro de doencas pulmonares, associadas ao uso de
cigarros eletronicos, na qual 95% (323/339) dos pacientes diagnosticados com complicagdes
do uso de vaporizadores apresentaram sintomas respiratorios como, tosse, dor no peito ou
falta de ar) e 77% (262/339) apresentaram sintomas gastrointestinais (por exemplo, dor
abdominal dor, nausea, vomito ou diarreia) (YOUMANS, 2020).

Diante disso, destaca-se a bronquiolite obliterante, que ¢ uma condigdo
predominantemente neutrofilica com elevados niveis de citocinas pré-inflamatorias,
remodelamento bronquico e fibrose nas pequenas vias aéreas (SOUSA, 2021). Quando a
etiologia ¢ infecciosa, a BO ¢ denominada pos-infecciosa (BOPI) e ndo existe tratamento
especifico. Na maioria das vezes a BOPI ¢ causada por infec¢do anterior causada pelo
adenovirus, mas também se observam influenza, sarampo, VSR e Mycoplasma pneumoniae.
Sua caracterizacao histopatoldgica envolve inflamagao bronquiolar e fibrose peribronquiolar,
que pode levar a obliteragdo completa das vias aéreas. Essa forma de bronquiolite também ¢
observada em receptores de transplante pulmonar e, atualmente, em pacientes apds uso de
cigarros eletronicos (YOUMANS, 2020).

No Canada, o caso relatado por Landman e colegas expde caracteristicas clinicas
indicam uma forma de bronquiolite — possivelmente bronquiolite obliterante, uma patologia
ndo descrita anteriormente com o uso de cigarros eletronicos, mas considerada uma
consequéncia provavel do uso desse tipo de vaporizador (SOUSA, 2021). Este caso de
bronquiolite aguda grave, causando insuficiéncia respiratoria hipercapnica quase fatal e
obstrucdo cronica do fluxo aéreo em um jovem canadense previamente saudavel, pode
representar bronquiolite obliterante associada a vaporizag¢ao. Este novo padrao de doenca
pulmonar associada a vaporizagdo parece distinto do tipo de lesdo alveolar
predominantemente relatada no recente surto de casos de doenga pulmonar associada a
vaporizagdo nos Estados Unidos (YOUMANS, 2020).

Além de lesdes no trato respiratdrio, foram constatados efeitos imunoldgicos (aumento
do risco de infec¢do por Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus, Rinovirus, Virus
Sincicial Respiratorio e Influenza) e cardiovasculares adversos, como: taquicardia, dor

toracica, hipertensdo, bradicardia, hipotensdo, paralisia respiratdria, fibrilacao atrial e dispneia.

\\‘
N

u YT vy

UNIFIMES UNIFIMES

|
<_£ EXTENSAD 3}

Nl

e lnovacéo e
Empreendedorismo




ip

XVIl Semana Universitaria
XVIlI Encontro de Iniciacao Cientifica
X Feira de Ciéncia, Tecnologia € Inovacao - UNIFIMES

SeEMana Ciéncias Basicas para o
Desenvolvimento

Universitaria
- 2023 LNIFIMES CREA-GO

I8 a 20 de outubro de 2023

.ﬁ!{‘{, UNIFIMES

\

Podendo estar relacmnados A nicotina devido a sua capa01dade de causar alteragoes

hemodinamicas (NEUGEBAUER, 2020).

Nesse sentido, varios outros estudos mostraram que o cigarro eletronico pode causar
uma variedade de doencas respiratdrias, sendo assim, muito improvavel que um unico
composto, contaminante ou marca de e-liquido seja responsavel por todos eles. Isto sugere
que o uso de cigarros eletronicos continuard a representar riscos importantes para doengas
pulmonares, mesmo que uma causa especifica para vaping seja identificada (YOUMANS,
2020).

Sendo assim, vale ressaltar que a Anvisa, desde 2009, proibiu a comercializaco,
importagdo e propagandas desses produtos e, além disso, no ano de 2023 a lei 8.119/23
detalha que dispositivos eletronicos para fumar sdo proibidos, destacando o uso de
vaporizadores, vape, e-cigarro, e-cig, e e-cigarette. Por fim, ¢ de suma importancia pontuar
para que essa agdo seja efetivada com sucesso, € necessario fiscalizagdo dos oOrgdos

competentes para eliminar o uso de CE.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora haja uma escassez de literatura abrangente e estudos em andamento sobre o
uso de cigarros eletronicos e sua associagdo com a Bronquiolite Obliterante Pos-Infecciosa, ja
¢ evidente o impacto negativo causado por esses dispositivos e as alteracdes patologicas
organicas que podem resultar. Isso inclui a deterioracdo das células bronquicas, afetando o
DNA e a funcionalidade celular, o que, por sua vez, pode contribuir para o desenvolvimento
de diversas doengas pulmonares, tais como asma, DPOC e pneumotérax. E importante
destacar que o sabor dos cigarros eletronicos ¢ um dos principais motivadores para o seu uso
entre adolescentes e jovens adultos. Portanto, é imperativo fiscalizar as regulamentagdes que
proibem a comercializacdo ¢ a promog¢do desses produtos, visando a protecdo da saude
publica. Dessa forma, ¢ possivel que mais individuos optem por nao ser consumidores desses
produtos, o que podera contribuir para a redu¢do da incidéncia de problemas pulmonares

associados a essa questio na sociedade.
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