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| PROMOCAOVDE SAUDE PARA MELHOR QUALIDADE DE VIDA E
ENVELHECIMENTO ATIVO

Barbara Eduarda Américo!

Daiane de Sena de Oliveira!

Jalia Carvalho Costa'

Lara Pires Maluf’

Aline Rosa de Castro Carneir?

A satude é um fator essencial para melhor qualidade de vida do ser humano, e partindo desse
conceito fica inegavel a importancia da promog¢ao da satide no processo de envelhecimento
ativo. Envelhecer de forma saudadvel engloba determinantes relacionados aos aspectos
comportamentais ¢ de estilo de vida, além de condi¢des sociais e ambientais em que a
populacdao vive. Portanto, ¢ fundamental educar a comunidade a respeito de acdes que
potencializam tal tematica. Esse trabalho visa analisar estratégias efetivas de promover a
satide no processo de longevidade e quais os métodos para se obter o melhor resultado. Foi
realizada uma revisdo narrativa nas bases de dados SciELO e Google Académico, com os
descritores: “promogdo da saude, envelhecimento saudavel e ativo”. Foram encontrados 4154
artigos, destes, 4 foram utilizados, de acordo com os critérios de inclusdo (gratuitos e em
portugués) e como critérios de exclusdo, artigos em outras linguas que ndo a supracitada e
contexto diferente. O envelhecimento humano ¢ uma caracteristica que todos experimentam,
ocorre de maneira constante e gradual ao longo da vida. No entanto, essa experiéncia ¢
individual e envolve diversos fatores como heranga genética, mudangas bioldgicas, ambiente
social e fisico, estado emocional e influéncia cultural. O conjunto das alteracdes fisioldgicas e
patologicas culmina com a crescente dependéncia, resulta na necessidade de ajuda para
realizacdo das atividades didrias. Entretanto, a dependéncia pode ser influenciada, prevenida e
até mesmo resolvida, se houver ambiente e assisténcia adequadas. Em consequéncia do
aumento da longevidade da populagdo mundial, a aten¢do para as questdes de saude no
envelhecimento vem crescendo nas tltimas décadas. E crucial destacar que o envelhecimento

ativo, ndo esta ligado somente com a capacidade de estar fisicamente ativo, mas em aumentar
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a expectativa de vida e com qualidade. Incluem os habitos saudaveis como alimentagdo

balanceada, pratica regular de exercicios fisicos, convivéncia social estimulante, atividade
ocupacional prazerosa e mecanismos de atenuacdo do estresse, residéncia segura e nao
violenta, presenca da familia e dos amigos, lazer gratificante, além do acesso a servicos
assistenciais e preventivos. E desestimulos aos habitos nocivos como tabagismo, alcoolismo e
automedicagdo. Para tanto, ¢ necessaria a implementacdo de programas especificos de
intervengdo, visando a eliminagdo de fatores de riscos relacionados com a incapacidade
funcional. Dessa forma, as acdes educativas em saude orientadas pela Educacdo Popular
buscam garantir o direito a informagdo e ao debate sobre temas que articulem saude e
cidadania como estimulo ao dialogo e a processos reflexivos; humanizacao; capacitagdo para
o autocuidado, contribuem para uma visdo integradora da promocao da saude ao trazerem
para debate a relagdo do Estado e das politicas publicas com as questdes que envolvem a
prevengao e o controle de doengas no contexto da vida cotidiana, na promogao da autonomia
dos idosos para neles potencializar a condi¢do de sujeito politico na luta pela dignidade do
envelhecer. Nesta defini¢dao, envelhecimento bem-sucedido ¢ mais que auséncia de doenca e

manuten¢do da capacidade funcional.

Palavras-chave: Envelhecimento. Educagdo em satude. Vida cotidiana. Habitos saudaveis.
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