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A GINECOLOGIA NATURAL COM UTILIZACAO PLANTAS MEDICINAIS EM
AFECCOES GINECOLOGICAS NO CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA

Amanda Yumi Nishimura!
Vinicius Vieira Costa!
Maria Eduarda Arantes Da Cunha'

Sinara Rodrigues de Sa!

A ginecologia natural atua como pratica milenar promovendo a cura através de plantas
medicinais. Esse viés da medicina, além de permitir novas alternativas ao tratamento
tradicional de afecgdes ginecoldgicas, possibilita o processo de autoconhecimento e
autocuidado de mulheres, sobretudo da populacdo feminina que carece de recursos sociais.
Tal caréncia enfrentada, majoritariamente, de usuérias do sistema publico de saude do pais,
associada ao alto custo medicamentoso, por vezes, exigidos pela abordagem moderna,
estimula a busca por terapias naturais com recursos mais acessiveis a comunidade. E nesse
sentido que o objetivo deste estudo visa analisar a aplicabilidade do uso de plantas medicinais
na atenc¢ao primaria a fim de evidenciar a importincia da ginecologia natural para manutengdo
e promog¢do em satide da mulher. Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura de estudos
publicados entre os anos de 2016 e 2023 nos bancos de dados Pubmed, LILACs e Google
Académico, utilizando os descritores “ginecologia natural” e “plantas medicinais”. Dessa
forma, foram selecionados 12 estudos prévios, sendo incluidos na revisdo sete artigos
condizentes com o objetivo proposto e excluidos os demais discordantes dos critérios de
inclusdo desta pesquisa. Como resultados obtidos a partir da andlise, verificou-se que a
utilizacdo de plantas medicinais na abordagem ginecoldgica apresentou maior adesdo ao
tratamento e menores complicagdes durante o processo. Atualmente, alguns tipos de
fitoterapicos apresentam maior evidéncia e utilizacdo na pratica clinica. Entre eles, o uso de
creme vaginal a base de Artemisia mostrou-se efetivo para o tratamento de candidiase vaginal,
em virtude de suas propriedades antifungicas. O uso de gel criado através de raizes tuberosas
da erva Pueraria Mirifica, em pacientes pds-menopausa, mostrou-se eficaz na terapéutica de

afecgdes geniturindrias, além de uma melhora significativa em sintomas envolvendo

I Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros. E-mail: amandaynishimura@gmail.com.
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ressecamento Vaglnal Alem d1sso outras plantas medlclnals como a Aroe1ra (M. urundeuva

Allemao) e Aloe Vera, foram citadas por suas propriedades de a¢do anti-inflamatérias e
cicatriciais na aplicagcdo ginecoldgica. Visto isso, as crengas e conhecimentos milenares da
ginecologia natural prevalecem, principalmente, em comunidades rurais e indigenas em
virtude de sua eficicia e baixo custo associado a falta de acesso a saude em unidades
convencionais. Vale dizer que, ainda que foi instituido em 2008 a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos no pais, a falta de orientagao quanto a indica¢dao, o mecanismo de
acdo ¢ os principais efeitos toxicos das plantas medicinais criam, de certa forma, uma
problemética no dmbito da satide pelo risco de complicagdes associadas. E necessario,
portanto, que a atenc¢do primaria além de garantir atendimento de saude a todas as regides do
pais, compreendendo os diferentes saberes e culturas locais, promova a¢des envolvendo a
conscientizacdo da populagdo feminina acerca do uso racional de plantas medicinais na
abordagem ginecologica. Bem como deve avaliar a viabilidade de oferta desta terapéutica nas

unidades basicas de saude, para que assim a ginecologia natural seja uma alternativa possivel

as mulheres que buscam por autonomia e autoconhecimento acerca de sua satde.

Palavras-chave: Ginecologia natural. Plantas medicinais. Aten¢ao Primaéria.
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