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AS CONSEQUENCIAS DA DIABETES GESTACIONAL RELACIONADAS COM
PRE-ECLAMPSIA
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H4 uma série de fatores maternos que influenciam diretamente na saude fetal, podendo gerar
diversas consequéncias fisicas e psiquicas. Em vista, cabe citar que a diabete gestacional ¢
considerada uma condi¢do metabdlica, e € exclusiva da gestagdo, na qual leva o aumento da
resisténcia insulinica causando a hiperglicemia materna e fetal, que podem induzir a
alteracdes nos recém-nascidos. Outro fator que interfere na saide materna, e
consequentemente na fetal, ¢ a presenga de pré-eclampsia. Definida como ressurgimento ou
agravamento da hipertensdo apos a 20° semana de gestagdo, com sistole maior ou igual a 140
mm/Hg e didstole maior ou igual a 90 mm/Hg e de proteinuria, com excre¢cao minima de 300
mg no periodo de 24 horas (MARCONDES, 1994). Dessa forma, o objetivo do estudo ¢
compreender quais sdo as alteragdes que ocorrem em recém-nascidos de maes diabéticas
(RNMD) e com pré-eclampsia. Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica narrativa onde
foi utilizada a base de dados PUBMED, através dos descritores “Diabetes, Gestational”,
“Infant, Newborn”, “Brazil” e “Pre-Eclampsia”. O periodo utilizado para busca dos trabalhos
foi de 2013 até agosto de 2023. No total foram encontrados 22 artigos, dos quais 8 foram
selecionados, por serem completos e condizentes ao tema. Diante dos artigos apresentados, foi
observado que portadoras de diabetes mellitus gestacional (DMG) podem apresentar algumas
intercorréncias durante a gestagdo, no periodo pré e pos-parto. Como exemplos de problemas
na gestacdo tem-se a cetoacidose, pré-eclampsia, hiper e hipoglicemia. No periodo pré-parto,
deve se realizar o acompanhamento glicémico para evitar a hipdxia e por fim no seguimento
pos-parto a predisposicao a desenvolver a diabetes ou intolerancia a glicose (MARCONDES,

1994). Mediante os estudos alcancados, foi observada a ocorréncia de partos pré-termos e
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consequentemente agravos no desenvolvimento da crianga. Portanto, o que maior engendra

impactos no feto sdo para aquelas gestantes que possuem o indice de massa corporal (IMC)
elevado e a idade materna >35 anos, associado a diabetes gestacional resultando em graves
consequéncias (RAHMAN et al., 2015). Sob essa andlise, a DMG leva a complicacdes que se
ndo tratadas resultam em aborto espontaneo e malformagdes fetais, porém se diagnosticadas e
tratadas as intercorréncias podem ser evitadas (ARAUJO et al., 2020). Diante disso, conclui-
se a presenca de DMG associada com pré-eclampsia sdo fatores de risco para a mae e para o
feto e que mulheres diabéticas e hipertensas que pretendem engravidar devem primeiramente
controlar seus niveis glicémicos e pressoricos para evitar possiveis complica¢des durante a

gestacao.
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