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Diabetes mellitus (DM) ¢ uma sindrome metabolica, podendo ser tipo 1 (DMI1) que ¢
designada como autoimune, em que ndo ha produgdo suficiente de insulina ou tipo 2 (DM2)
que ¢ determinada por resisténcia a insulina, na qual ha produgdo, porém nao ela exerce sua
funcdo adequadamente no organismo. No DM uma complicagdo comum ¢ a nefropatia
diabética (ND) que ¢ definida como uma sindrome em que est4 presente lesdes glomerulares,
aumento gradativo da albuminuria, hipertensdo arterial e diminui¢do da taxa de filtracao
glomerular (TFG). Tal sindrome afeta cerca de 40% dos individuos com DM2 e ¢ a principal
causa de doenga renal terminal e doenga renal cronica no mundo. Dessa forma, o presente
trabalho tem por objetivo abordar a fisiopatologia, diagnostico e rastreamento da ND, por
meio de revisdo bibliografica de cardter expositivo, selecionando artigos recentes na
Sociedade Brasileira de Diabetes, Revista Portuguesa de Diabetes, Scientific Eletronic Libray
Online (SciELO) e Google Académico. A ND ¢ classificada em 4 estagios, sendo o estagio 1
da doenga o mais leve, e o estdgio 4 o mais preocupante, ja que pode levar o individuo a
necessidade de didlise ou transplante renal. O desenvolvimento da ND estd diretamente
relacionado a hiperglicemia cronica, visto que ¢ o fator inicial de todo o curso da doenga e
suas complicagdes microvasculares. Existem 4 propostas de mecanismos diferentes para
explicar as alteragdes microvasculares, sao eles aumento do fluxo da via dos polidis, aumento
intracelular dos produtos de glicosilagdo avangada, ativagdo da proteina quinase C e aumento
do fluxo das hexoaminas. Além disso, para o curso da doenga € necessaria uma interacao
entre diferentes condigdes, sendo elas condi¢cdes hemodinamicas, metabolicas e quimiotaticas
em um ambiente geneticamente favoravel. Tais componentes atuam conjuntamente para
promover o enfraquecimento da membrana glomerular, expansio da matriz mesangial,

diminui¢do do numero de podoécitos, glomeruloesclerose e fibrose tubulointersticial,
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favorecendo um dano renal progessivo. Seu diagnostico ¢ feito através da quantificagcdo da

microalbuminuria, elevacdo dos niveis séricos de creatinina e ureia, e a presenga de
marcadores bioquimicos especificos para ND, sendo eles: lipocalina associada a gelatinase de
neutrofilos (NGAL), molécula de dano renal -1 (KIM, TNF — alfa, transferrina entre outros.
No entanto, para uma maior eficacia no diagnostico, tais marcadores devem ser utilizados em
conjunto. Além disso, observa-se o uso da quantificagdo da albumina e creatinina no
rastreamento anual da ND em todos os portadores de DM, sendo em DM!I iniciado apos 5
anos do diagnostico e em DM2 imediatamente apds a confirmacdo da sindrome. Destaca-se,
portanto, a importancia da descoberta precoce da ND e da promogdo da saude, como controle
glicémico e da hipertensdo arterial sistémica através alimentacdo saudavel e atividade fisica,
visando evitar complicagdes mais graves, como didlise ou transplante renal, no qual acabam

comprometendo o estilo de vida do paciente.

Palavras-chave: Nefropatia Diabética. Diabetes Mellitus. Lesao Renal. Complicagdes.
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