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IMPACTO DO USO DE CONTRACEPTIVOS HORMONAIS NO RISCO DE
COMPLICACOES CARDIOVASCULARES EM MULHERES COM
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Resumo: O uso cronico de anticoncepcionais estd ligado a diversas reagdes adversas,
sobretudo a eventos cardiovasculares e tromboembdlicos. Assim, este estudo visa verificar os
possiveis impactos negativos pelo uso de contraceptivos hormonais na saude de mulheres
cardiopatas. Para isso, elaborou-se uma revisdo integrativa, avaliando pesquisas de carater
transversal, descritivo ou quantitativo. Mesmo sendo o método o mais utilizado no mundo,
observou-se uma problematica entre o uso do anticoncepcional oral e os riscos de eventos
adversos, principalmente os de riscos cardiovasculares. Seja para a paciente que inicia o
tratamento, como para aquelas que desejam trocar o medicamento por algum motivo, o
conhecimento acerca destes eventos, pois sdo nestes momentos que podem surgir tais eventos.
Portanto, os anticoncepcionais orais sao os métodos contraceptivos que mais estdo ligados a
reacoes adversas e fenomenos tromboembolicos, tornando-se um risco em pacientes

cardiopatas.

Palavras-chave: Contraceptivos orais. Endocrinologia. Evento adverso a medicamento. Uso

seguro de Medicamentos.

INTRODUCAO

Os contraceptivos hormonais (CH) sdo métodos reversiveis mais utilizados pela

populagdo feminina brasileira para planejamento familiar. Este planejamento para as mulheres
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cardlopatas apresentam alguns aspectos fundamentais, dentre eles 0 uso de contraceptlvos

\

como um fator relacionado a cardiopatia, devendo ser considerado a individualidade no
tratamento.

Os Anticoncepcionais orais (ACO), injetaveis, intrauterinos e transdérmicos consistem
na associagao entre um estrogénio (etinilestradiol “EE”) e um progestogénio, ou apresentagao
isolada de progestogénio. Tendo como principal agdo bloquear a ovula¢do, ao inibir a
secre¢do dos hormonios foliculo-estimulante (FSH) e luteinizante (LH), espessando o muco
cervical dificultando a passagem dos espermatozoides, tornam o endométrio ndo receptivo a
implantacdo ou até mesmo alterando e peristalse das tubas uterinas.

Observa-se efeitos dos hormonios sexuais femininos sobre os vasos sanguineos,
devido a receptores de estrogénio e progesterona nas paredes dos vasos. Todavia, ¢ importante
levar em consideracdo que eventos de hipercoagulacdo arterial sio menos frequentes que os
venosos na idade reprodutiva, sendo 01 caso de arterial para cada 05-10 casos de venosos.
Assim, o uso de contraceptivos orais combinados (COC) tem sido associado ao aumento de
risco para tromboembolismo venoso (TEV) e arterial (TA). Mas, deve-se levar alguns fatores
de risco somados ao uso destes medicamentos, tais como etiopatogénicos, estase sanguinea e
a hipercoagulabilidade e lesdo do endotélio.

A cardiopatia ¢ um condi¢do que torna a gestagdo uma situagdo de alto risco para
satide, com mortalidade podendo ser superior a 50%, a exemplo de portadoras de hipertensao

arterial pulmonar. As alteracdes na viscosidade do sangue e da parede vascular pelo uso de

CH, e alteragdes ja pré-existentes de aumento dos niveis sanguineos dos fatores de coagulacao,

bem como a diminui¢do dos niveis de antitrombina III e a0 aumento de monomeros de fibrina
no plasma, podem aumentar o risco de eventos cardiovasculares nessa populagao.

Logo, pensando no uso seguro e racional dos métodos contraceptivos hormonais em
mulheres cardiopatas este estudo visou verificar os possiveis impactos negativos pelo uso de

contraceptivos hormonais na saude de mulheres cardiopatas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de uma revisao integrativa que definiu, como ponto

norteador, a utilizagdo métodos contraceptivos hormonais em mulheres portadoras de
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cardiopatias, e os principais eventos adversos ¢ ragdes ao uso que esta pratica possa estar
diretamente relacionada. Selecionou-se artigos originais nas bases de dados PubMed, Scielo,
Science Research, ScienceDirect, por ordem de consulta. Foram utilizados os Descritores da
Ciéncia da Satde (DECS): “Cardiopatia” and “Contraceptivos hormonais”;
“Tromboembolismo venoso; evento adverso” and “Métodos contraceptivos”.

Foram incluidos artigos originais nos idiomas inglés e portugués, publicados entre
2000 e 2023, com dados clinicos ou epidemiologicos, que respondiam a questdo norteadora e
0 objetivo desta revisdo de literatura. Excluiu-se os estudos completos que ndo contemplavam
integralmente o tema, ndo disponivel em inglés ou portugués, estudo ainda nao publicado.
Assim, obtivemos 11 artigos que se adequaram e demonstraram relevancia para compreensao

do tema.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os eventos adversos (EA) relacionados ao uso de CH sdo advindos de diversos fatores,
como estilo de vida, alimentagdo, obesidade, tabagismo que leva ao dano da parede vascular e
ativacdo da via intrinseca da coagulagdo e por fim o uso do ACO como um fator que
predispde ao aumento da reatividade plaquetaria e dano no endotélio e consequentemente gera
estase sanguinea e hipercoagulabilidade, acidente vascular cerebral, infarto do miocardio que
aumentam de duas a trés vezes e que diminuem apds a descontinuagdo deste medicamentos.

Os ACO anti-androgénicos sdo capazes de inibir os efeitos bioldgicos de androgenos,
sendo contribuidores para o desenvolvimento do TEV quatro vezes mais, em comparagdo com
os ACO que contém levonorgestrel, contraceptivo de emergéncia, que utiliza dosagem
superior de hormonio. Mostrando que os ACO combinados com progestdgenos e estrogénios
tem relagdo maior com o TEV quando comparado ao levonegestrel.

O uso de EE possui um leve efeito pro-coagulante, por meio da alteracdo no sistema
de coagulagdo, pois, promove o surgimento de trombina e consequentemente aumento dos
fatores de coagulacdo (FC) (fibrinogénio, VII, VIII, IX, X, XII e XIII) e diminui¢do dos
inibidores naturais de coagulacdo. O que pode-se pensar que doses mais altas de EE possui

direta ligacdo ao risco de TEV.
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Os CH de primeira geragdo, continham mestranol e noretisterona e apresentavam
muitos eventos adversos (EA), hoje encontram-se em desuso. Ja os de segunda geracdo
etinilestradiol em doses de 30 a 50 pg além do levonorgestrel, sdo disponiveis na REMUME
do Sistema Unico de Satide. E os de terceira geracio, possuem etinilestradiol em doses de 30
pg ou menos e progestagenos como Gestodeno, Ciproterona e Drospirenona, Desogestrel
estdo relacionados a menos EA, pois 20 pug de EE foram apresentadas como associadas ao
menor risco trombotico levando em consideracgdo as preparacdes com 30 pg de EE.

Apesar do surgimento dos CH de terceira geragdo, além da dose, observou-se que o
tipo de hormonio utilizado também interfere no desenvolvimento de TEV, pois, COC
contendo gestodeno e desogestrel, levam de 1,5 a 1,7 vezes mais o risco de trombose quando
em comparagdo aos compostos por levonorgestrel, ja4 com ciproterona ¢ de 3,9 vezes.

Como o estrogénio induz a sintese de proteinas hepaticas como fatores de coagulagio
e fibrindlise levam ao aumento da geragdo de trombina que consequentemente dosagem
elevada (>50 ng) estdo ligadas ao risco de TEV. Assim, para Duarte (2017), o uso de CH oral
eleva o risco de 5 vezes de um IAM, 3 vezes AVC isquémico e hemorragico em 1,5-2 vezes.
Isso se eleva quando agrega fatores como tabagismo e hipertensao.

Diferente do que ocorre com o risco de TEV, as pacientes de progestagenos de terceira
geracdo ndo apresentam aumento no risco de TAM, quando comparadas as usuarias de
progestagenos de segunda geragdo. Quando se agrega outras apresentacdes de uso, como a
injetavel (estrégenos naturais) confere uma melhor protecdo para fendmenos tromboticos.

Todavia, o acetato de medroxiprogesterona 150 mg/ampola, para uso intramuscular
trimestral ndo afeta a coagulagdo e a fibrinolise, todavia, o hipoestrogenismo leva a disfung¢io
endotelial e aceleragdo de placas aterosclerdticas, agravando a evolugdo da DCV em longo
prazo. Outrora, o DIU com progesterona 52 mg contem durabilidade de 5 anos, apesar de
outros EA ndo emboliticos, ele confere melhor bem estar por promoverem menos
sangramento uterino.

O método contraceptivo de escolha deve partir do casal, no entanto, em situacdo de
cardiopatias, tem que ser considerado fatores relacionados a cardiopatia e intrinsecos ao casal
e com isso esta proposta deve partir do médico, pois, a gravidez quanto o uso do

contraceptivo levam ao risco cardiovascular.
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O advento de novos anticoncepcionais hormonais e a evolugdo dos dispositivos
intrauterinos atuais tem conferido uma maior seguranca e eficicia aos métodos reversiveis,
ndo se justificando, em nossos dias, a proibicdo do emprego destes métodos em portadoras de
cardiopatia. Mas ainda em mulheres com doenca cardiaca de alto risco, ¢ recomendacao de
cunho legal a laqueadura tubdria.

Os métodos reversiveis em situacdo de cardiopatia de médio e baixo risco, destacam-
se os CH combinados como associados ao TEV. Assim, o uso de COC de baixas doses sao
indicados para essa situagdo. Todavia, os dispositivos intrauterinos (DIU) e DIU com
liberagdo lenta de progestagenos, métodos de barreira apresentam-se como op¢ao para aquelas
que nao podem fazer uso dos ACO, embora o DIU esteja contraindicado em mulheres com
histéria ou risco de endocardite bacteriana, prétese valvular cardiaca, insuficiéncia mitral e

aortica.
CONSIDERACOES FINAIS

Os CH s3o métodos comumente utilizados, todavia por conseguinte aos seus
componentes hormonais e concentragdes destes, ainda apresentam diversas contraindicagdes
por apresentarem eventos adversos, associados a estados de hipercoagulabilidade, risco de
TVP.

Estes fatores corroboram para o risco aumentado, quando usado por mulheres que
possuem algum tipo de alteracdo na coagulacdo, sobretudo em situagdes de cardiopatias.
Assim, houve uma evolucao no tipo desses CH, nos quais suas associacdes de hormonios,
reducdo de dose e forma de administracdo permitiram uma maior seguranga no que tange a

escolha do método contraceptivo para esse perfil populacional.
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