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Resumo: A dengue ¢é uma arbovirose transmitida pelo Aedes aegypti (infectado) e possui

quatro sorotipos (DENV-1, DENV-2, DENV-3 ¢ DENV-4), sendo estes considerados

problemas de satde publica por todo o mundo. Sinais clinicos sugerem uma evolugdo grave

da doenca, sendo classificada como dengue sem sinais de alerta, dengue com sinais de alerta e

dengue grave. Em casos mais graves tem que obrigatoriamente apresentar febre,

manifestagdes hemorragicas, plaquetopenias e evidéncia de perda de liquidos para o terceiro

espaco. Sendo, a transfusdo de plaquetas um dos mais importantes suportes no tratamento de

pacientes trombocitopénicos. O trabalho tem como objetivo descrever as condi¢des da

utilizacdo de transfusdo de concentrado de plaquetas em pacientes com diagnoéstico de casos

graves de dengue. O estudo é uma revisdo narrativa da literatura nas bases de

dados Scielo, PubMed, Medline, LILACS, incluindo: boletins epidemioldgicos, manuais e

teses sobre a temadtica. Utilizado na busca os seguintes descritores: “dengue, dengue

hemorragica, plaquetopenia, diagndstico de dengue e tratamento de dengue”, no periodo de

2010 a 2023. Conclui — se que o uso de transfusdo de plaquetas deve ser terapéutico € nao

profilatico, em contrapartida podera ser indicado em casos que favoregam o tamponamento no

local do sangramento. Como critérios realizar em casos de plaquetopenia inferior a 20.000/

mm?® ou menor de 50.000/mm?, com suspeita de sangramento do sistema nervoso central ou

em locais de risco. A melhor avaliacdo ¢ individualizada de cada caso e que seja discutida

com a equipe multidisciplinar, para a escolha de tratamento para um melhor prognostico.

Palavras-chave: Dengue. Dengue Hemorragica. Trombocitopenia. Plaquetaférese.
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INTRODUCAO

A dengue ¢ uma arbovirose transmitida pela picada do Aedes aegypti (infectado), que
possui quatro sorotipos sendo DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4, sendo um importante
problema de satde publica por todo o mundo. Doenga de notificagdo compulsodria, informada
ao servigco de vigilancia epidemiologica do municipio, devendo ser acompanhada por ocorrer
casos de remissdo de sintomas, agravamento dos sintomas e a necessidade de reavaliacdo para
evitar possiveis obitos (BRASIL, 2016). Dentre os sinais e sintomas mais comuns da doenga
estdo dor de cabeca, febre, erup¢do cutanea e¢ prurido (MOREIRA et al., 2021). Alguns
subtipos virais sdo mais virulentos que os demais, como o 2 ¢ o 3, o que leva a doenga para
formas mais graves, com evolugdo para hemorragias, derrames cavitarios, insuficiéncia
circulatoria e hepatomegalia, chamada de Sindrome do Choque da Dengue (RODRIGUES;
CANGIRANA, 2020).

A Oganiza¢ao Mundial de Satde (OMS), propds em 2008 uma classificagdo com uma
lista de sinais clinicos que sugerem uma evolucdo grave da doenca (sinais de alerta), sendo
dividida entdo em dengue sem sinais de alerta, dengue com sinais de alerta e dengue grave.
Para casos mais graves devem obrigatoriamente possuir: febre; manifestagdes hemorragicas,
plaquetopenias e evidéncia de perda de liquidos para o terceiro espago (derrames cavitarios,
hemoconcentra¢ao ou hipoproteinemia) (BRASIL, 2010).

O hemograma ¢ um exame laboratorial de muita importancia em casos de dengue, uma
vez que apresenta a contagem leucécitos totais e de plaquetas, sendo a diminuigdo desta
chamada de trombocitopenia ou plaquetopenia (CORREIA, 2008).

Logo, dengue possui alta mortalidade e morbidade, visto os disturbios hematologicos
causados pela doenca, tais como alteragdes no hemograma, plaquetopenia e leucopenia, e
estdo diretamente interligadas com o nivel de gravidade da doenga (OLIVEIRA et al., 2009).
Assim, o presente trabalho tem como objetivo, descrever as condigdes da utilizacdo de
transfusdo de concentrado de plaquetas em pacientes com diagnostico de casos graves de

dengue.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura nas bases de dados Scielo, PubMed,

Medline, LILACS, incluindo: boletins epidemioldgicos, manuais e teses sobre a tematica.
Utilizado na busca os seguintes descritores: “dengue, dengue hemorragica, plaquetopenia,
diagnostico de dengue e tratamento de dengue”, no periodo de 2010 a 2023. Sendo, para a
selecdo dos artigos utilizados como critérios de inclusdo: idioma em portugués e conter os
temas propostos nos descritores. E aos critérios de exclusdo foram retirados artigos
incompletos, em outros idiomas e de acesso restrito. Dos 27 artigos previamente selecionados,

foram usados 13 para compor esse estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As plaquetas possuem a fun¢do de controlar o sangramento ao atuar como tampao
hemostatico no endotélio vascular. A transfusdo de plaquetas tem como indicagdes prevenir
ou controlar a hemorragia em pacientes com baixas contagens de plaquetas (trombocitopenia),
ou, em pacientes com disfuncao plaquetaria (trombocitopatias) (STITES et al., 2000).

Durante uma infec¢do pelo virus da dengue, o sistema de defesa do corpo produz
anticorpos para combater o virus. No entanto, em algumas situagdes, esses anticorpos podem
cometer um erro ao identificar as plaquetas sanguineas como alvos em vez do virus. Isso
acontece devido a semelhangas nas proteinas que podem levar os anticorpos a confundirem as
plaquetas com o virus. Esse ataque as plaquetas resulta em uma reducao do seu niumero, o que
¢ chamado de trombocitopenia. As plaquetas desempenham um papel fundamental na
coagulag¢do sanguinea, ¢ a diminui¢do delas pode causar sangramentos anormais € outros
problemas de saude. Portanto, durante uma infec¢ao por dengue, ¢ crucial monitorar os niveis
de plaquetas e quaisquer sintomas relacionados. Em casos graves, a trombocitopenia pode
exigir tratamento médico, incluindo transfusdes de plaquetas, para prevenir complicagdes
graves. (SILVA JUNIOR, 2021).

Em pacientes com dengue com casos de desequilibrio entre a hemorragia e trombose,
a transfusao de plaquetas, ¢ ¢ um dos tratamentos mais importantes e viaveis, visto que ¢
possivel manter a quantidade adequada na circulagdo do receptor com o estagio grave da
dengue (PEREIRA, 2019). A transfusdo desse hemocomponentes ¢ de uso terapéutico e nao

como profilaxia, o que torna necessario a consideracao dos riscos ainda mais cautelosamente
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(MENESES, 2021). A transfusdo terapéutica de plaquetas ndo tem como fun¢do elevar a
contagem de plaquetas acima de certo limite, mas sim, ajudar a corrigir o distirbio
hemostatico, que pode estar contribuindo para a hemorragia.

A transfusdo profilatica de plaquetas ndo ¢ frequentemente recomendada para
pacientes com dengue que apresentam trombocitopenia. Ao invés de recorrer a transfusoes
profilaticas, o tratamento principal da dengue inclui a administragdo de liquidos intravenosos
para manter a pressdo arterial e a hidratacdo adequadas, juntamente com o tratamento dos
sintomas especificos e o suporte clinico apropriado (BRASIL, 2016).

Entretanto, existe a necessidade de transfusdo baseada na clinica, de forma que a
decisdo de efetuar uma transfusdo de plaquetas em pacientes com dengue deve ser tomada
com base em critérios clinicos, como a presenca de sangramento ativo ou indicativos de
choque hemorragico. Nao devendo se basear apenas na contagem baixa de plaquetas
(CARVALHO et al., 2022).

A utilizagdo de concentrado de plaquetas para transfusdo tem como indicagdo em
situacdes de plaquetopenia menor de 50.000/mm?, com suspeita de sangramento do sistema
nervoso central, ou de locais de risco como, por exemplo, sangramentos do trato
gastrointestinal (hematémese ¢ enterorragia) € em presenca de sangramentos ativos

\

importantes e plaquetopenia inferior a 20.000/ mm?. Quanto a solicitagdo de dosagem, ¢é
recomendado uma unidade de concentrado de plaquetas para cada 10 kg, de oito em oito
horas ou de 12 em 12 horas, até o controle do quadro hemorragico (DIAS et al., 2010).
Podemos ainda considerar os riscos associados a transfusdo, incluindo a possibilidade
de reagdes adversas, transmissdo de infecgdes e sobrecarga de liquidos. Portanto, a escolha de

efetuar a transfusdo de plaquetas deve ser ponderada cuidadosamente, levando em

consideragdo os riscos e beneficios (FUIIMOTO; KOIFMAN, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

As caracteristicas necessarias de indicacdo para a transfusdo de plaquetas sdo em
pacientes com quadro grave de dengue e de complicagdes com plaquetopenia menor de
50.000/mm?, com suspeita de sangramento do sistema nervoso central ou em locais de risco e
em presenca de sangramentos ativos importantes e plaquetopenia inferior a 20.000/ mm?.
Devendo ser realizada a transfusdo de plaquetas até o controle do quadro hemorragico. Porém
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o uso da transfusdo de plaquetas se limita ao uso terapéutico e nao profilatico. Em
contrapartida podera ser indicado em casos que favoregam o tamponamento no local do
sangramento.

E importante ressaltar que as orientagdes médicas podem variar de acordo com a
gravidade da doenca e as condigdes clinicas individuais de cada paciente. Portanto, as
decisdes referentes a transfusdo de plaquetas devem ser tomadas pelo médico de forma
individualizada para cada paciente, com base na avaliacdao clinica especifica de cada caso,

sendo discutido com a equipe multidisciplinar a melhor conduta.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia das Doencas Transmissiveis. Dengue: diagnostico e manejo clinico: adulto e
crianga [Internet]. 5 ed. Brasilia: Ministério da Saude; 2016. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dengue manejo_adulto crianca Sed.pdf Acesso
em: 26 de setembro de 2023.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Analise
de Situacdo em Saude. Saude Brasil 2010: uma analise da situacao de saude e de evidéncias
selecionadas de impacto de ac¢des de vigilancia em saude [Internet]. Brasilia: Ministério da
Sande; 2011. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude brasil 2010.pdf Acesso em: 26 de
setembro de 2023.

CARVALHO, G. L. A. V. et al. Dengue: manifestagdes clinicas e laboratoriais em criancas e
adolescentes internados em um hospital pediatrico. 49 P. Trabalho de conclusao de curso
(Graduagdo em Medicina) - Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, Jodo Pessoa, 2022.
Disponivel em: https://repositorio.cruzeirodosul.edu.br/jspui/handle/123456789/4418 Acesso
em: 26 de setembro de 2023.

CORREIA, R. P. Diagnostico laboratorial da dengue. Artigo de conclusdo do curso de pos-
graduagdo em Hematologia e Banco de Sangue, da Academia de Ciéncia e Tecnologia de Sao
José do Rio Preto, SP., 2008. Disponivel em:

https://www.ciencianews.com.br/arquivos/ ACET/IMAGENS/biblioteca-
digital/outros_temas/laboratorio_nas_infeccoes/11-Diagnostico-laboratorial-da-dengue.pdf
Acesso em: 27 de setembro de 2023.

DIAS, L. B. A. et al. Dengue: transmissao, aspectos clinicos, diagndstico e tratamento.
Medicina (Ribeirdo Preto), v. 43, n. 2, p. 143-52, 2010. Disponivel em:
http://www.fmrp.usp.br/revista Acesso em: 28 de setembro de 2023.

\\‘0 :/’ ‘ ~
SN ' &
UIFIFIMES 3 PESQUISA (g 7 EXTENSAO N,
y Centro Universitario de Mineiros .!‘ U N I FI M E s ‘ S\ ‘{.al UNIFIMES ! V;I. (E?elrle'.Fg\Zlaa 50 .
- = mpreendedorismo


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dengue_manejo_adulto_crianca_5ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_brasil_2010.pdf
http://www.fmrp.usp.br/revista

i e — i e “m.— : " e \\

XVII Semana Universitaria
XVIl Encontro de Iniciacdo Cientifica
X Feira de Ciéncia. Tecnologia € Inovacdo - UNIFIMES

SEMana Ciéncias Basicas para o
Desenvolvimento

Univ erSita'r ia Sustentavel
- 2023 UINIFIMES

I8 a 20 de outubro de 2023

A e L e "
P~ g oy

FUJIMOTO D E KOIFMAN S. Avaliacao da morblmortahdade subsequente a transfusao
de concentrado de plaquetas ou plasma em pacientes com manifestagdo hemorragica da
dengue em Rio Branco, AC. DéCiéncia em Foco, v. 3, n. 2, p. 97-110, 2019. Disponivel em:
http://www?2.ufac.br/ppgsc/dissertacoes/2a-turma/avaliacao-da-morbi-mortalidade-
subsequente-a-transfusao-de-concentrado-de-plaquetas-ou-plasma-em-pacientes-com-
manifestacao-hemorragica-da-dengue-em-rio-branco-ac-denys-eiti-fujimoto.pdf/view Acesso
em: 25 de setembro de 2023.

MENESES, E. R. et al. Transfusao de sangue ¢ de hemocomponentes e taxa de mortalidade
por dengue: estudo retrospectivo de 2008 a 2019. Hematology, Transfusion and Cell
Therapy, v. 43, p. S406, 2021. Disponivel em: http://www.htct.com.br/en-transfusao-de-
sangue-e-de-articulo-S2531137921008427 Acesso em: 29 de setembro de 2023.

MOREIRA, G. D. S. et al. (2021). Valor plaquetario minimo para a terapia transfusacional em
pacientes com dengue. Revista Multidisciplinar Em Saude, v. 2, n. 1, 38. Disponivel em:
https://doi.org/10.51161/rems/786 Acesso em: 29 de setembro de 2023.

OLIVEIRA, E. C. L. et al. Alteragdes hematologicas em pacientes com dengue. Revista da
Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, v.42, n. 6, p. 682-685, 2009. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0037-86822009000600014 Acesso em: 28 de setembro de 2023.

RIBEIRO, B. P. S. Revisdo integrativa dos fatores que desencadeiam a resposta imunologica
ao virus da dengue com enfoque no desenvolvimento de modelos matematicos. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Bacharelado em Ciéncias Biomédicas), Universidade Estadual Paulista
(Unesp), 2022. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/server/api/core/bitstreams/8738e9ab-4¢40-420d-8176-
a29a7f014b06/content Acesso em: 28 de setembro de 2023.

RODRIGUES, G. M.; CANGIRANA, J. F. Diferengas entre dengue cldssica e hemorragica e
suas respectivas medidas profilatica. Revista Liberum accessum, v. 1, n. 1, p. 30-38, 2020.
Disponivel em: http://revista.liberumaccesum.com.br/index.php/RLA/article/view/12/10
Acesso em: 27 de setembro de 2023.

PEREIRA, V. C. M. Avaliacdo do céalculo de dose para transfusdo de plaquetas. Dissertacdao
(Mestrado em Hemoterapia e Biotecnologia) - Faculdade de Medicina, Universidade de Sao
Paulo, Ribeirdo Preto, 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.11606/D.17.2020.tde-
11022020-171530 Acesso em: 28 de setembro de 2023.

SILVA JUNIOR, W. L. P. et al. Lesao muscular nas doengas infecciosas e parasitarias.
Caderno de Publicacdes Univag, n. 11, 2021. Disponivel em: doi:
10.18312/cadernounivag.v0il 1.1653 Acesso em: 28 de setembro de 2023.

SOUZA, N. C. S. Dengue transfusional: estudo de doadores de sangue durante uma epidemia
na cidade de Barretos-SP no ano de 2013. 2019. Dissertacdo (Mestrado em Doencas
Infecciosas e Parasitarias) - Faculdade de Medicina, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo,

.\;o LYY vy

Voo 'E"‘" A ) >
=V PESQUISA (o 7 EXTENSAO B
y SILUFIMES 7 UNIFIMES % UNIFIMES (E?érf"ntg\Z? soe
AN mpreendedorismo


http://www2.ufac.br/ppgsc/dissertacoes/2a-turma/avaliacao-da-morbi-mortalidade-subsequente-a-transfusao-de-concentrado-de-plaquetas-ou-plasma-em-pacientes-com-manifestacao-hemorragica-da-dengue-em-rio-branco-ac-denys-eiti-fujimoto.pdf/view
http://www2.ufac.br/ppgsc/dissertacoes/2a-turma/avaliacao-da-morbi-mortalidade-subsequente-a-transfusao-de-concentrado-de-plaquetas-ou-plasma-em-pacientes-com-manifestacao-hemorragica-da-dengue-em-rio-branco-ac-denys-eiti-fujimoto.pdf/view
http://www2.ufac.br/ppgsc/dissertacoes/2a-turma/avaliacao-da-morbi-mortalidade-subsequente-a-transfusao-de-concentrado-de-plaquetas-ou-plasma-em-pacientes-com-manifestacao-hemorragica-da-dengue-em-rio-branco-ac-denys-eiti-fujimoto.pdf/view
http://www.htct.com.br/en-transfusao-de-sangue-e-de-articulo-S2531137921008427
http://www.htct.com.br/en-transfusao-de-sangue-e-de-articulo-S2531137921008427
https://doi.org/10.51161/rems/786
https://doi.org/10.1590/S0037-86822009000600014
http://revista.liberumaccesum.com.br/index.php/RLA/article/view/12/10

XVIIl Semana Universitaria
XVII Encontro de Iniciacdao Cientifica
X Feira de Ciéncia, Tecnologia € Inovacdao - UNIFIMES

SEMana Ciéncias Basicas para o
Desenvolvimento

1 univerSita.ria T
| 2023UINIFIMES  [gcrEa.co

IB a 20 de outubro de 2023

e L

2019 Dlspomvel em: doi:10.11606/D.5.2019.tde-09122019-095120. Acesso em: 28 de
setembro de 2023.

STITES, D. P.; TERR, A. I.; PARSLOW, T. G. Imunologia Médica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000, p. 215 — 222, 689p. ISBN 85730732009.

c. SANS vy

3 k = - &
lF UNIFIMES ,":‘ 2 PESQUISA .I » EXTENSAO
k Centro Universitario de Mineiros g “‘ U N I FI M E S a .;1 UNIFIMES ?“’Fﬁg\zg‘ ap .
: mpreendedorismo




