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As lesdes por pressao (LP) sdo uma condi¢do frequentemente encontrada nos pacientes da
Unidade de Terapia Intensiva, devido ao estresse do epitélio ao peso constante do proprio
organismo causado pelo tempo excessivo de acamacdo, principalmente nas regides que
possuem contato direto entre pele e ossos, € sdo comumente retratadas em pacientes idosos
pela fragilidade dos tecidos e menor taxa de replicagdo celular. Entretanto, é possivel evitar o
agravo com procedimentos e técnicas simples, como por exemplo: a manutencdo da posicao
do paciente no leito, alterando-os de tempos em tempos para reduzir o dano tecidual;
massagens para estimular o fluxo sanguineo e promover ativagao local; e hidratagcdo por meio
de logdes e 6leos. O presente trabalho tem como objetivo fazer uma revisdo da literatura,
analisando os métodos de prevencao de lesdo por pressdo em pacientes de UTL. Para isso, foi
realizada uma pesquisa na base de dados PubMed. Os critérios de inclusdo foram: artigos
originais (transversais, caso-controle, coorte, ecoldgicos) e relatos de caso. Os critérios de
exclusdo utilizados foram: informagdes de livros e/ou capitulos, revisdes de literatura, cartas
ao editor. A busca no site foi feita com a combinagao de descritores com a operagao booleana
AND: “pressure ulcer” AND “intensive care unit”. Foram selecionados 87 artigos a partir de
2013; apds avaliacdo dos autores, 54 foram descartados por ndo estarem dentro dos critérios
de inclusdo. Dentre os 33 restantes, os mais relevantes para este estudo foram escolhidos.

Dentre os métodos vistos para a prevencao de LP, destaca-se o Cronograma Ideal de Rotacao
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identificou-se que a prevengao ideal de tlceras por pressdo ¢ definida como rotagao regular a
cada 2 horas com pelo menos 15 minutos de descompressao tecidual. Isso deve ser realizado
para impedir que a pressao exercida pelo corpo sob uma superficie durante muito tempo cause
uma LP por pressao ou por cisalhamento, e que geralmente ocorre em proeminéncias Osseas,
como o sacro ¢ o calcanhar em pacientes acamados. Além disso, no ano de 2017, a revista
cientifica Adv Wound Care, realizou um estudo, sobre a utilizagdo de Estimulagao Elétrica
Neuromuscular (EENM) no tratamento de LP. Foram realizados testes com 20 pacientes,
sendo administrada uma estimulagdo elétrica intermitente de 35Hz, através de eletrodos de
superficie nos musculos gluteos, fazendo com que eles se contraissem por 10 segundos a cada
10 minutos. Ao fim do estudo, observou-se que nenhum dos pacientes desenvolveu LP, o que
evidencia que a EENM ¢ método potencial de prevengao de escaras, dado que, pode aumentar
a massa muscular e melhorar a circulagdo local, reduzindo potencialmente a incidéncia de LP.
Conclui-se que o presente trabalho tem relevancia académica, visto que a prevengdo de LP em
pacientes de UTI ¢ necessaria para diminuir sua incidéncia. Observa-se também que foram
desenvolvidos diversos métodos eficientes, dentre os quais os citados no presente trabalho:
EENM e o Cronograma Ideal de Rota¢do do Paciente de UTIL. Assim, com a analise feita,

objetivo proposto foi alcangado (DAIGNE, 2023).

Palavras-chave: Lesdo por Pressdo. Unidade de Terapia Intensiva. Preven¢dao de Doencas.
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