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DESAFIOSYASSOCIADOS A FRATURA DE FEMUR‘EM IDOSOS

Ana Clara Silva Ribeiro!
Amanda Espinosa Ribeiro De Oliveira!

Gustavo Prado Faleiros Valente!

A fratura de fémur em idosos ¢ uma condi¢do clinica de grande relevancia, visto que
representa um problema de satde significativo para a populagdo idosa. O fémur € o osso mais
longo do corpo humano, localizado na coxa, e ¢ crucial para a mobilidade ¢ a independéncia
funcional. No entanto, devido aos desafios relacionados ao envelhecimento, como a perda de
densidade 0ssea e a diminui¢ao da capacidade de equilibrio, os idosos estdo particularmente
suscetiveis a essa lesdo. Essas fraturas geralmente resultam de quedas, colisdes ou traumas de
baixa energia, e podem ter sérias repercussdes na qualidade de vida dos idosos. Além disso, ¢
uma condi¢@o clinica que requer cuidados médicos intensivos, envolvendo cirurgias muitas
vezes complexas e reabilitacdo prolongada. Logo, o presente estudo objetivou analisar a
importancia de entender e¢ abordar adequadamente as fraturas de fémur em idosos,
considerando os desafios clinicos e sociais associados a essa condi¢do. Trata-se de uma
revisdo de literatura com a abordagem retrospectiva. Para a selecdo dos estudos foram
utilizados bases de dados: Scielo, Google Académico e PubMed. Os critérios de elegibilidade
na selecdo dos 12 artigos foram os que abordavam a tematica no periodo de 2018 a 2023,
excluindo os que ndo estavam condizentes com o tema e fora do periodo proposto. Desse
modo, as principais preocupacdes se baseiam na principal causa de fraturas de fémur: a queda,
que muitas vezes esta relacionada a escorregdes, tropecos ou acidentes domésticos. Além
disso, idosos frequentemente enfrentam problemas de equilibrio, fraqueza muscular e
diminui¢do da coordenacdo motora, o que contribui para o aumento do risco de uma lesdao. O
tratamento principal para fraturas de fémur em idosos € a cirurgia para fixar o osso quebrado,
isso pode envolver a colocagdo de pinos, placas ou proteses. Apos a cirurgia, a reabilitagdo ¢
essencial para recuperar a forca muscular e a funcionalidade, sendo muitas vezes um processo

prolongado e desafiador, afinal apds a fratura, a mobilidade é gravemente afetada, o que pode

I Académico do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros- Unifimes.
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resultar em dependéncia de cadeira de rodas, muletas ou outro tipo de auxilio para andar. A

prevenc¢ao de fraturas de fémur em idosos ¢ crucial, o que inclui medidas como a promogao da
densidade Ossea através da dieta e do exercicio, a melhoria da seguranga em casa para evitar
quedas como a remocdo de tapetes escorregadios, instalagdo de barras de apoio e a
identificacdo e tratamento de condigdes médicas que possam aumentar o risco de fraturas.
Apos a cirurgia e a reabilitagdo, muitos idosos podem necessitar de cuidados a longo prazo,
seja em casa, em lares de idosos ou com cuidadores familiares, a adaptacdo a essas mudancgas
no estilo de vida ¢ um desafio tanto para os pacientes quanto para suas familias. Em sintese, a
fratura de fémur em idosos ¢ uma questdo clinica complexa e multifacetada que requer uma
abordagem holistica, desde a prevengao até o tratamento ¢ a reabilitacdo, além do apoio social

e emocional.

Palavras-chave: Densidade Ossea. Fisioterapia. Independéncia Funcional. Reabilitagdo.
Qualidade de Vida.
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