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Resumo: A base do processo educacional ¢ a Educagao Infantil, o que coloca a educagao em
saude infantil como uma area de extrema importancia para o desenvolvimento saudavel das
criangas. Assim, os jogos e brincadeiras estimula o processo de aprendizado, por seu carater
ludico. Tem-se como objetivo analisar a efetividade de atividades ludicas para educacdo em
saude infantil. O estudo realizado consiste em uma revisdo integrativa da literatura com
estudos com participantes na faixa etaria de 3 a 12 anos. Os participantes eram provenientes
de diferentes contextos, incluindo escolas, clinicas de satde e comunidades. A maioria dos
estudos considerou a idade, género e histérico de satide das criancas como variaveis
relevantes. A maioria dos estudos incluidos na revisao relatou resultados positivos em termos
do aumento do conhecimento das criangas sobre questdes de saude. Isso demonstra que as
atividades ludicas sdo uma ferramenta eficaz para transmitir informagdes de satde de forma
acessivel e envolvente. Essas atividades ndo apenas aumentam o conhecimento das criangas,

mas também influenciam positivamente seu comportamento ¢ bem-estar.

Palavras-chave: Educa¢do em saude. Ludico. Educagao Infantil. Efetividade. Brincadeiras.

INTRODUCAO

A base do processo educacional ¢ a Educa¢do Infantil, o que faz necessario ser bem
construido de acordo com as especificidades de cada faixa etaria. Isso faz com que jogos,
brinquedos e brincadeiras tenham um significado maior no processo de aprendizagem (Araujo,

2023). A educagdo em satde infantili ¢ uma area de extrema importdncia para o
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desenvolv1mento saudavel das crlang:as contribuindo paraa prevengaode doeng:as promogao
de habitos saudaveis e o bem-estar geral. Uma das abordagens promissoras nesse contexto € o
uso de atividades ludicas, que combinam diversdo e aprendizado para transmitir informagdes
relevantes sobre saude as criancas.

De acordo com da Silva et al (2021), o carater ludico empregado em atividades de
extensdo, ¢ de grande potencial ao estimular a criatividade e entusiasmo das criangas que
participam, havendo uma interacdo educativa entre elas. Assim, o termo ‘’ladico’ ¢
compreendido como um sentimento, uma vivéncia das atividades de acordo com a experiéncia
individual, o que leva as diversas ludicidades existentes, de forma que cada qual consiga
experenciar a sua maneira (Luckesi, 2023).

Os jogos chamam a ateng¢do, o que faz com que o aluno se sinta estimulado e veja seu
papel dentro daquela situacdo, gerando a constru¢do do conhecimento (Oliveira et al., 2021).
Além disso, os habitos criados na vida adulta sdo decorrentes de conhecimentos da infancia,
que com as atividades ludicas ha a manutencao desses, uma vez que estdo mais envolvidos no
processo de aprendizagem (da Silveira et al, 2019).

A educagdo em saude infantil desempenha um papel crucial na formagao de habitos
saudaveis e na preven¢do de doengas desde a infancia. Criangas bem informadas estdo mais
propensas a adotar comportamentos saudaveis, como a higiene pessoal, a alimentagdo
adequada e a pratica de atividades fisicas. Além disso, o acesso a informacdes corretas sobre
saude pode ajudar a reduzir o estigma em torno de determinadas condi¢cdes de salde,
promovendo um ambiente inclusivo.

Apesar do potencial das atividades ludicas na educagdo em saude infantil, ha uma
lacuna de conhecimento sobre a efetividade dessas abordagens. E fundamental compreender
melhor quais atividades ludicas sao mais eficazes em transmitir informagdes de satde, quais
faixas etarias se beneficiam mais delas e quais os resultados mensuraveis dessas intervengoes.
Por isso, 0 objetivo deste estudo foi analisar a efetividade de atividades ludicas para educacdo

em saude infantil.
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Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura desenvolwda nas etapas:
determinagdo da questdo de pesquisa; aplicagdo de critérios para a inclusdo e exclusdao de
estudos; coleta de informagdes nos estudos selecionados; avaliacdo, interpretacdo, sintese e

apresentacao da revisao (Whittemore; Knafl, 2005).

Definiciao do Propdsito e Pergunta de Pesquisa:

O objetivo desta revisdo de literatura ¢ avaliar a efetividade das atividades ludicas na
educacdo em satde infantil. A pergunta de pesquisa ¢ "Quais sdo os efeitos das atividades
ludicas na promogao de conhecimentos sobre saude, mudangas de comportamento e bem-estar

em criangas?"

Identificacao de Fontes de Dados:

Foi realizada uma busca sistematica na literatura utilizando as seguintes bases de
dados: Google Académico, Scielo ¢ PubMed. Foram incluidos artigos publicados até
setembro de 2023, abrangendo estudos em lingua inglesa, portuguesa e espanhola.

Critérios de Inclusiao e Exclusao:

Os critérios de inclusdo foram:

. Estudos que avaliaram a efetividade de atividades ludicas na educagdo em

saude infantil.

. Estudos com participantes na faixa etaria de 3 a 12 anos.
. Artigos publicados em periddicos revisados por pares.
. Estudos quantitativos, qualitativos ou revisdes sistematicas.

Os critérios de exclusao foram:

. Estudos que ndo abordam especificamente atividades ludicas na educacao em
saude infantil.

. Estudos com participantes fora da faixa etaria definida.

. Trabalhos nao publicados em periddicos revisados por pares.

Extracao de Dados:
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Para cada estudo incluido, foram extraidos os seguintes dados: Titulo e autor(es) do
estudo, ano de publicacdo, desenho do estudo, amostra e caracteristicas dos participantes,
intervencdes com atividades ludicas, resultados relacionados a educa¢do em saude,

comportamento ¢ bem-estar infantil.

Sintese e Analise dos Dados:

Os dados foram sintetizados e analisados de forma qualitativa e, quando possivel,
quantitativa. Foram identificados temas e padrdes emergentes relacionados a efetividade das
atividades ludicas na educacdo em saude infantil. A busca inicial identificou um total de 235
estudos relacionados a efetividade das atividades ludicas na educagdo em satude infantil. Apods
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 45 estudos foram considerados elegiveis para

analise.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisdo de literatura foram discutidos a luz dos objetivos da pesquisa.
Foram destacados os principais achados, suas implicagdes para a pratica educacional e de
saude infantil, bem como as limitagdes da revisdo. A conclusdo da revisdo respondeu a

pergunta de pesquisa e forneceu recomendagdes para pesquisas futuras.

Caracteristicas dos Estudos Incluidos:

. Desenho do Estudo: A maioria dos estudos incluidos era composta por
ensaios clinicos controlados e estudos observacionais. Também foram identificadas revisoes
sistematicas e estudos qualitativos.

. Amostra e Caracteristicas dos Participantes: As amostras variaram
amplamente em tamanho, com estudos envolvendo criangas de 3 a 12 anos. Os participantes
eram provenientes de diferentes contextos, incluindo escolas, clinicas de saude e comunidades.
A maioria dos estudos considerou a idade, género e histérico de satde das criancas como
variaveis relevantes.

. Intervencées com Atividades Ludicas: As atividades ludicas foram

categorizadas em trés grupos principais:
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1. o Jogos Educatlvos Neste grupo, estudos avaharam Jogos de tabulelro Jogos de

cartas e jogos de computador educativos como ferramentas para a educacao em saude infantil.

2. Teatro e Dramatiza¢do: Nove estudos exploraram o uso de teatro,
dramatizacao e encenag¢des como métodos de ensino de conceitos de satude.

3. Contacao de Historias e Animacao: Foi a examinado a efetividade da
contacdo de histdrias e da animac¢do como formas de transmitir informagdes sobre saude para
criangas.

A maioria dos estudos incluidos na revisao relatou resultados positivos em termos do
aumento do conhecimento das criangas sobre questdes de saude. Isso demonstra que as
atividades ludicas sdo uma ferramenta eficaz para transmitir informagdes de satde de forma
acessivel e envolvente. Através de jogos educativos, teatro, dramatizacdo e contagdo de
histérias, as criangas puderam absorver conceitos complexos de saide de maneira mais
compreensivel e memoravel. Essa descoberta ¢ fundamental, uma vez que a educagdo em
saude ¢ o primeiro passo para a prevengdo de doengas e a promocdo de estilos de vida
saudaveis desde a infancia.

Outro resultado importante foi a influéncia positiva das atividades ludicas no
comportamento das criancas. Muitos estudos relataram que as criancas que participaram
dessas atividades estavam mais propensas a adotar habitos saudaveis, como escovar os dentes
regularmente, lavar as maos antes das refeicdes e fazer escolhas alimentares mais saudaveis.
Isso sugere que as atividades ludicas ndo apenas fornecem informacdes, mas também
motivam as criangas a aplicar esse conhecimento em suas vidas cotidianas. A interagdo ativa e
participativa durante as atividades ludicas parece ser um fator-chave na formacdo desses
comportamentos saudaveis.

O bem-estar geral das criangas também foi um aspecto positivamente afetado pelas
atividades ludicas. As criancas participantes demonstraram maior autoestima, reducdo da
ansiedade e aumento da satisfacdo com o processo de aprendizagem. Isso ressalta a
importincia de abordagens pedagogicas que ndo apenas informem, mas também promovam
um ambiente emocionalmente positivo e estimulante para as criangas. O engajamento
emocional nas atividades ludicas pode contribuir significativamente para o bem-estar

psicologico e emocional das criangas.
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* CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, os resultados desta revisdo de literatura sustentam a efetividade das
atividades ludicas na educagdo em satde infantil. Essas atividades ndo apenas aumentam o
conhecimento das criangas, mas também influenciam positivamente seu comportamento e
bem-estar, visto seu carater de socializacdo e interacao. Educadores, profissionais de saude e
pais podem se beneficiar ao incorporar abordagens ludicas em programas de educacdo em
saude infantil, criando um ambiente propicio para o aprendizado ¢ o desenvolvimento
saudavel das criangas desde os primeiros anos de vida. No entanto, ¢ fundamental que futuras
pesquisas continuem a explorar os detalhes especificos dessas intervengdes e seu impacto a

longo prazo.
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