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DOENCAS PREVALENTES NA INFANCIA E SEUS IMPACTOS NO
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Erla Lino Ferreira de Carvalho*

No Brasil, algumas doencas sdo consideradas prevalentes na infancia, tendo um efeito
significativo sobre o crescimento ¢ o bem-estar das criangas, uma vez que, devido a sua fase
de desenvolvimento, sdo particularmente vulneraveis a essas enfermidades. Nesse contexto,
essas condicdes englobam infec¢des intestinais por parasitas, enfermidades respiratorias
agudas e disturbios diarreicos, as quais podem ser prevenidas através de medidas preventivas,
diagnoéstico precoce e tratamento apropriado. Nesse contexto, o estudo visa investigar os
efeitos no desenvolvimento infantil resultantes das doengas frequentes que afetam criangas
nesta faixa etaria. A partir disso, foi realizado uma selecdo de dois artigos que possuiam maior
clareza e objetividade ao tema abordado ao relacionar as doengas prevalentes na infancia com
o atraso no desenvolvimento infantil, disponiveis nas bases de dados “Scielo” e “Medline”,
em que os descritores utilizados foram “Atencdo Integrada as Doencas Prevalentes na
Infancia”, “Satde da crianca” e “Deficiéncias do Desenvolvimento”.Assim, a analise dos
artigos permitiu constatar que as criangas provenientes de familias com baixa renda enfrentam
uma maior suscetibilidade a doencas e¢ a mortalidade infantil. Isso ocorre devido,
principalmente, a falta de condigdes adequadas de vida, resultante da auséncia de politicas
publicas que assegurem acesso a saude, habitacdo e educagcdo de qualidade. As infecgdes
intestinais por parasitas sdo encaradas como uma questdo de saude publica, uma vez que sua
principal forma de propagagdo estd ligada a transmissdo fecal-oral, sendo essa relagao
estreitamente influenciada pelo status socioecondomico do individuo, sendo a diarreia um

sintoma proeminente associado a essa condi¢do. Outro dado importante ¢ que a parasitose
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infantil aumenta com a idade, fator que pode estar relacionado com os lactentes, ou seja,

lactentes em aleitamento materno exclusivo sdo protegidos devido ao fato de o leite materno
promover imunidade, evitando a disseminacdo de enteroparasitoses. Adicionalmente,
infecgcdes respiratdrias, como resfriados, e disturbios gastrointestinais, frequentemente
resultantes da caréncia de acesso a agua potavel e instalacdes sanitarias adequadas, figuram
como as principais razdes para hospitalizagdes, desnutri¢do e incapacidade das criangas em
participar plenamente das atividades diarias, incluindo a frequéncia escolar. Essas condigdes,
por conseguinte, restringem o desenvolvimento fisico e cognitivo, afetando adversamente o
processo de aprendizagem e o desempenho escolar. E importante destacar que os efeitos
dessas doencas ndo se restringem unicamente ao aspecto fisico, mas também afetam
significativamente o desenvolvimento emocional, social e educacional das criangas. Portanto,
torna-se essencial implementar a¢des preventivas, como a vacinagdo, o aprimoramento das
condi¢des de saneamento, a promog¢ao de héabitos de higiene e a educagdao em satude. Isso visa
enfatizar os beneficios da vacinacdo e das vacinas recomendadas em cada etapa do
desenvolvimento, bem como garantir um acesso equitativo aos cuidados médicos adequados,
com o proposito de reduzir as taxas de mortalidade. Assim, tais medidas sdo essenciais para
atenuar os efeitos dessas doengas no desenvolvimento infantil e assegurar um futuro saudéavel

€ promissor para as criangas brasileiras.

Palavras-chave: Atencdo Integrada as Doengas Prevalentes na Infancia. Satde da crianca.

Deficiéncias do Desenvolvimento.

Wy, LY [ -
SN2 g % EXTENSAO
V.a UNIFIMES

Diretoria

UNIFIMES

7 PESQUISA |\ 1 EXTENSAQ
£ S laenaes

Ve,

de Inovacao e
Empreendedorismo



