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0 RISCO CARDIOVASCULAR NO USO INDISCRIMINADO DE ESTERGIDES
ANABOLIZANTES ANDROGENICOS

Yann Moreira de Castro Vieira!
Rangel Jesus Carrijo!

Raquel da Costa Vieira!
Matheus Lopes Ribeiro!

Os Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA) sdo compostos naturais e sintéticos
formados a partir da testosterona ou um de seus derivados, produzidos nos testiculos (90%) e
nas glandulas adrenais (10%). Inicialmente, a utilizacdo de EAA decorria de tentativas com
fins terapéuticos, no tratamento de diversas enfermidades. Porém, com a mudanga social que
ocorreu no decorrer dos ultimos tempos, na qual a valorizagdo de um modelo estético corporal
padronizado ¢ cada vez mais presente e, também, na crescente busca por um melhor
desempenho atlético, desencadeou-se o uso irracional e ilegal de substincias anabdlicas.
Acontece que elas possuem efeitos adversos prejudiciais a satde, especificamente para o
sistema cardiovascular. Logo, objetiva-se informar sobre os riscos cardiovasculares no uso
indiscriminado de EAA. Os critérios utilizados na selecdo dos artigos nesta revisio
bibliografica foram trabalhos publicados no periodo de 2020 a 2023, disponiveis nas
plataformas de pesquisas PubMed e Google Académico, utilizando palavras-chave "Risco
cardiovascular" e "Anabolizantes" a fim de selecionar trabalhos de referéncia. O excessivo
consumo de compostos anabdlicos, tanto no campo esportivo, como fora dele, se apresenta
como um grande problema de satde publica. Os esteroides anabolizantes sdo derivados
sintéticos do hormodnio testosterona, os quais foram alterados com a finalidade de
potencializar os efeitos anabolicos, frente aos efeitos androgénicos. A funcdo dos efeitos
androgénicos esta ligada ao sistema reprodutor masculino, sendo responsavel pelo
desenvolvimento do mesmo e dos caracteres secundarios. J4 a parte anabdlica promove
captagdo de nitrogénio, gerando maior concentragdo nitrogenada, uma vez que leva a
exacerbagdo da sintese proteica em varios tecidos. O aumento na sintese de proteinas, a

elevagdo no ganho de massa muscular e a produ¢@o de eritropoietina sdo os principais efeitos
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anabollcos que ocorrem com a 1ngestao desses produtos Dessa manelra seus usuarios

conseguem obter hipertrofia muscular e reduzir a gordura corporal com mais eficécia.
Entretanto, o uso descontrolado de EAA gera diversos efeitos negativos na saude
cardiovascular, como, por exemplo, um acumulo de calcio no interior das coronarias, uma
deficiéncia na fracdo de eje¢do do ventriculo esquerdo, que podera se tornar uma futura
hipertrofia cardiaca, e distirbios diast6licos nos ventriculos, além de uma elevacdo da pressao
arterial, agravando a morbimortalidade cardiovascular. Dentre os principais distirbios
adquiridos, podemos citar a hipertensao arterial sistémica, hipertrofia cardiaca e ventricular
esquerda, infarto do miocardio, anormalidades no processo de coagulacio sanguinea, risco de
morte cardiaca subita, aterosclerose, tromboembolismo pulmonar, arritmias, ocorréncia de
acidente vascular isquémico, entre outros. Dito isto, conclui-se que o uso de EAA,
principalmente sem os devidos cuidados e forma exagerada, trard diversos problemas para a

r

saude cardiovascular, portanto é necessario uma avaliacdo especializada para saber se o
individuo necessita ou ndo desse tratamento, uma vez que foi proibido o uso dessas
substancias para fins estéticos ou demais areas, a fim de minimizar efeitos colaterais

sistémicos.

Palavras-chave: Risco cardiovascular. Esteroides. Anabolizantes.
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