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Resumo: A colecistectomia, procedimento que consiste na remog¢do cirurgica da vesicula
biliar, ¢ uma intervengao frequentemente realizada para tratar diversas condigdes relacionadas
a esse Orgdo. As principais indicacdes para esse procedimento sdo presenca de calculos
biliares (colelitiase) e inflamag¢do da vesicula biliar (colecistite). Ambas condigdes podem
causar sintomas incdmodos, como dor abdominal intensa, nduseas e vomitos, prejudicando a
qualidade de vida dos pacientes. Este estudo comparou a colecistectomia convencional e a
videolaparoscopica por meio de uma revisao da literatura usando a base de dados SciELO. A
colecistectomia tradicional ¢ conhecida como uma técnica invasiva, na qual ¢ realizada uma
incisdo consideravel na regido abdominal para remover a vesicula biliar. Dessa forma, com o
avanco da tecnologia e técnicas cirurgicas, a colecistectomia videolaparoscopica surgiu como
alternativa promissora e menos invasiva. Nessa modalidade, s3o realizadas pequenas incisdes
no abdomen, através das quais uma camera e instrumentos cirurgicos sdo inseridos para a
realizacdo da cirurgia. Os beneficios da colecistectomia videolaparoscdpica sao notaveis. Essa
técnica € associada a menor tempo de internagao hospitalar, recuperagdo mais rapida, menor
incidéncia de complicagdes pds-operatorias ¢ menor dor no pds-operatério em comparaciao
com a colecistectomia convencional. Além disso, as pequenas incisdes utilizadas na
abordagem laparoscopica resultam em melhor estética e menor chance de complicacdes na
cicatrizagdo. Por outro lado, ¢ importante considerar que a colecistectomia videolaparoscopica
requer um alto nivel de habilidade e experiéncia por parte dos cirurgides. A sele¢do criteriosa
dos pacientes ¢ a avaliagdo cuidadosa de sua aptidio para a técnica laparoscopica sdo

fundamentais para o sucesso da intervengao.

! Academico do curso de Medicina da Unifimes - Unidade Trindade. E-mail: rafaelvestibular1999@gmail.com
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Laparoscopica.

INTRODUCAO

A epidemiologia das afeccdes relacionadas a vesicula biliar revela uma alta
prevaléncia de colelitiase na populacao, especialmente em individuos de meia-idade e mais
velhos, sendo mais comum em mulheres e pessoas com sobrepeso (IRIGONHE et al., 2020).
A colecistite também ¢ uma complicagdo frequente da colelitiase, e sua incidéncia aumenta
com a idade e em pacientes com historico de célculos biliares ndo tratados. O diagndstico
dessas condigdes muitas vezes ¢ baseado em sintomas clinicos e confirmado por exames de
imagem, como ultrassonografia abdominal, que identificam a presenca de calculos biliares e
sinais de inflamag@o na vesicula biliar. O tratamento primario envolve a colecistectomia, que
pode ser realizada por via laparoscopica ou cirurgia aberta, visando a remoc¢ao da vesicula
biliar afetada. Em casos de colecistite aguda grave ou complicagdes, o tratamento inicial pode
incluir terapia antibidtica e intervengdes para alivio da obstrucdo. O prognostico geralmente €
excelente apds a colecistectomia, proporcionando alivio dos sintomas e melhora na qualidade
de vida dos pacientes afetados.

A colecistectomia, ou remogdo da vesicula biliar, tornou-se o tratamento padrao para
pacientes com sintomas significativos ou complicagdes relacionadas a vesicula biliar. Com o
avanco das técnicas cirurgicas, surgiu a colecistectomia videolaparoscépica oferece uma
alternativa segura para colelitiase sintomatica ou colecistite (RUBERT et al., 2016), também
chamada de laparoscopia da vesicula biliar, € uma técnica inovadora que utiliza uma camera e
instrumentos cirdrgicos especiais inseridos através de pequenas incisdes no abdomen. Essa
abordagem minimamente invasiva oferece vantagens como menor tempo de internagio,
recuperagao mais rapida e menor dor, quando comparada a técnica convencional. Dessa forma,
abordaremos sobre as diferengas entre a colecistectomia aberta e a videolaparoscopia,

detalhando cada uma delas.
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Este estudo se baseou em uma revisdo da literatura, visando realizar uma analise

comparativa entre a colecistectomia convencional e a colecistectomia videolaparoscopica.
Para obter informagdes relevantes e atualizadas, foi realizada busca na base de dados SciELO.
As buscas foram conduzidas utilizando palavras-chave relacionadas ao tema. Foram
estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para garantir a selecdo adequada dos estudos a
serem analisados. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 25 anos, que comparavam
diretamente ou indiretamente a colecistectomia convencional e a colecistectomia

videolaparoscopica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise comparativa entre a colecistectomia convencional e a colecistectomia
videolaparoscopica revelou diferengas marcantes nas caracteristicas e nos resultados dos
procedimentos. A colecistectomia videolaparoscopica demonstrou uma série de vantagens
significativas quando comparada a abordagem convencional (RUBERT et al., 2016). Em
termos de tempo de internagdo hospitalar, os resultados indicaram claramente que € associada
a um periodo de internagdo mais curto. A menor invasdo cirargica da técnica laparoscopica
contribui para uma recuperagao mais rapida e, consequentemente, uma alta hospitalar precoce.
Esse fator ¢ crucial para a redugdo dos custos hospitalares ¢ a melhoria do conforto do
paciente.

Além disso, a videolaparoscopia mostrou-se superior em termos de complicagdes poOs-
operatdrias. As taxas, como infeccdo da ferida cirtirgica e problemas respiratorios, foram
notavelmente menores na abordagem laparoscopica. Isso pode ser atribuido a menor
manipulac¢do dos tecidos durante a cirurgia e a redu¢do da exposi¢do aos riscos inerentes as
incisdes maiores. A recuperagcdo mais rapida dos pacientes submetidos a essa forma cirtrgica
também ¢ um ponto relevante. Os individuos que passaram por essa técnica apresentaram uma
recuperagdo funcional mais rapida, retornando as atividades cotidianas de maneira precoce.
Esse aspecto ¢ altamente valorizado pelos pacientes, pois impacta diretamente na qualidade de
vida e na retomada das atividades diarias normais. Essa abordagem oferece um beneficio

adicional relacionado a estética.
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As pequenas incisdes necessarias para a inser¢ao dos instrumentos cirirgicos resultam
em cicatrizes menores € menos visiveis em comparagdo com as incisdes maiores da
colecistectomia convencional. Isso representa um aspecto positivo para os pacientes,
contribuindo para sua satisfagdo com o procedimento. Os estudos comparativos indicam que a
abordagem laparoscépica oferece menor risco de infeccdo da ferida cirurgica, menor
sangramento intraoperatério ¢ menor incidéncia de complicagdes pulmonares, o que esta
alinhado com uma recuperacdo mais tranquila para o paciente (SALIM et al., 2008). Pacientes
com quadros mais graves de inflamac¢do da vesicula biliar, com complicacdes ou aderéncias
abdominais significativas podem n3o ser os candidatos ideais para essa técnica menos
invasiva.

Nesses casos, a abordagem convencional pode ser a mais indicada, pois proporciona
uma exposi¢do mais ampla e facilita a resolucdo de complica¢des intraoperatorias. A
habilidade cirtirgica e a experiéncia do cirurgido desempenham um papel fundamental no
sucesso da colecistectomia videolaparoscopica. Treinamento adequado, habilidades avangadas
e familiaridade com a anatomia complexa da regido abdominal sdo essenciais para minimizar

as complicacdes e garantir resultados positivos.
CONSIDERACOES FINAIS

A colecistectomia ¢ um procedimento cirrgico crucial para tratar doengas da vesicula
biliar, proporcionando alivio dos sintomas e melhor qualidade de vida. A escolha da técnica,
seja a convencional ou a videolaparoscépica, depende da avaliagdo individualizada do caso,
considerando a gravidade da doenga, a condi¢do do paciente e a habilidade do cirurgido. A
abordagem videolaparoscopica se destaca pela menor invasao, resultando em tempo reduzido
de interna¢do, recuperagdo mais rapida, menor dor pos-operatdria e melhor estética. Contudo,
¢ crucial que os cirurgides estejam bem treinados para garantir os melhores resultados.
Investimentos continuos em pesquisa e tecnologia sdo essenciais para aprimorar as
intervengdes cirurgicas, oferecendo opcdes mais seguras e eficazes para o tratamento de
doengas biliares e outras condigdes médicas. Em resumo, a colecistectomia
videolaparoscopica representa uma abordagem promissora e eficaz, proporcionando

beneficios substanciais aos pacientes.
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