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ATUACAO DA OCITOCINA NA DEPRESSAO POS-PARTO
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Resumo: A depressao pos-parto ¢ considerada como um problema de satude pubica, devido ao
seu numero de prevaléncia, efeito na relacdo mae-bebé, bem-como o0s custos econdomicos
direcionados aos tratamentos. Alguns estudos associam a diminui¢do da depressdo pos-parto
com a ativagdo do sistema oxitocinérgico, contribuindo assim, para seu decréscimo. O
objetivo desse trabalho foi associar a ocitocina com a reducdo da depressdo pds-parto, sendo
esse hormdnio uma prevencdo para tal condicdo. A metodologia adotada foi de revisdo
sistematica, baseada nos artigos cientificos da plataforma de pesquisa PubMed. Os principais
achados foram relacionados a baixa concentracdo de ocitocina na corrente sanguinea com o
aumento da depressdao pods-parto (DPP) e como sua utilizagdo pode ser benéfica para a
prevengdo e tratamento da DPP. Sendo assim, ¢ possivel associar que tal hormodnio

desempenha um papel importante na redugdo dessa condigao.

Palavras-chave: Depressdo pos-parto. Ocitocina. Lactacdo. Sistema Oxitocinérgico.

INTRODUCAO

A depressdo pos-parto ¢ uma condicdo que afeta muitas mulheres no Brasil. Alguns
sinais estdo presentes, como a perda de interesse ou prazer em atividades diarias, vontade de
fazer mal ao bebé, perda ou ganho de peso, e em casos mais graves, até mesmo o suicidio
(THUL, 2020). Tais aspectos trazem consequéncias negativas, sendo algumas elas, auséncia

de ligacdo emocional com o bebé, elevacdo das despesas e deterioracdo da satide mental

(THUL,2020)

' Académicos do Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES, e-mail:
fernandafagundesfujita@academico.unifimes.edu.br.
3 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros - Goiés.
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Essa condi¢do vem se tornando um problema de saiude publica, devido ao seu alto
nivel de prevaléncia, impactos na relagdo da mae com o bebé e aos gastos econdmicos
relacionados ao tratamento (ZHU, 2023). Ademais, ndo ha uma explicagdo Unica para sua
causa, podendo estar relacionada a diversos fatores, como fisicos, emocionais, estilo de vida e
principalmente pelo desequilibrio hormonal causado ap6s o parto (ZHU, 2023).

Alguns estudos correlacionam a depressdo pds-parto com niveis baixos de ocitocina
(LIU, 2022). Sendo esse hormonio principalmente secretado durante a amamentacao, a falta
de estimulagdo da suc¢do e sua insuficiente liberagdo durante a lactagdo podem diminuir seus
niveis na corrente sanguinea, contribuindo para o surgimento da depressdo pos-parto
(CAITLIN, 2019).

A ocitocina ¢ um hormonio sintetizado no hipotadlamo e reservado na neuro-hipoéfise
(LIU, 2022). Entre suas fungdes esta a contracao uterina, estimulagdo da liberagdo do leite
materno ¢ desenvolvimento do afeto entre as pessoas. Sua liberagdo ocorre durante o parto,
auxiliando nas contra¢des uterinas ¢ durante a amamentagdo em resposta a succdo do bebé
(L1U,2022).

Logo, pode-se esperar que a ativagcdo do sistema oxitocinérgico, ou seja, o efeito ou
presenga da ocitocina, contribua para a minimizacao das consequéncias da manifestacao da

depressdo pos-parto, diminuindo os efeitos negativos na conexao mae e bebé.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo da sistematicas baseada em materiais eletronicos, artigos
cientificos, pesquisados nas bases de dados do PubMed. Através de um levantamento de
dados publicados no periodo de 2018 a 2023, ou seja, nos Gltimos 5 anos.

Dessa forma esta revisao foi direcionada na importancia da ocitocina na depressao
poOs-parto, e avaliar a relacdo entre a atuacdo da ocitocina no desenvolvimento ou ndo
desenvolvimento de depressao no periodo perinatal.

Nas buscas, os seguintes descritores, em lingua portuguesa e inglesa foram
considerados: “‘oxitocin, ocytocin, Pitocin, Syntocinon, Oxitocina, Depressdao Pds-Parto,
Depressao Pos-Natal, Depressao Puerperal, Disforia Pos-Parto Depression, Postpartum,

Depression, Post-Natal, Depression, Post-Partum, Depression, Postnatal, Dysphoria, Post-
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Natal, Dysphoria, Post-Partum, Dysphoria, Postnatal, Dysphoria, Postpartum, Post Natal

Depression, Post Natal Dysphoria, Post Partum Depression, Post Partum Dysphoria, Post-
Natal Depression, Post-Natal Dysphoria, Post-Partum Depression, Post-Partum Dysphoria,
Postnatal Depression, Postnatal Dysphoria, Postpartum Depression™

Foram identificadas, a principio, 12 publicacdes elegiveis para integrar esta revisao.
Apds a primeira analise, que consistiu na leitura dos resumos, 7 artigos foram considerados
selecionaveis para a segunda fase desta revisdo, que consistiu na leitura dos artigos na integra.

Ao final, os 6 artigos atenderam todos os critérios de elegibilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estima-se que 20% das novas maes, apresentam depressdo poOs-parto, o que esta
diretamente relacionado ao reflexo disférico de ejecdo de leite, que € a aversdo ao processo de
amamentacdo incluindo o desconforto em relacdo a suc¢iao do leite realizada pelo neonato,
dificuldade em posicionar o recém-nascido e ser paciente durante o momento de
amamentacao (DEIF, 2021).

Conforme os estudos analisados, ha evidéncias de que a liberacdo de ocitocina pode
ser potencializada por diversos fatores, enfatizando sempre a relagdo afeto emocional entre
mae e bebé uma vez que as maes que amamentam seguram mais seus filhos no colo,
apresentam maior receptividade. Foi apresentado também que, as maes que amamentam
podem apresentar menos agitagdo, disposicao depressiva e estresse em comparagdo com maes
que amamentam com formula (DEIF, 2021).

Somado a isso, do ponto de vista neuropsicoldgico, pode-se inferir que a
amamentagao apresenta importante relagdo com o vinculo emocional entre a mae e o recém-
nascido, visto que a ocitocina, hormonio envolvido na formagdo de vinculos afetivos,
interagdes sociais positivas, empatia e confianga, ¢ secretada pela hipofise durante o processo
de amamentacdo por meio da suc¢do da mama, além de ter apresentado ligacdo com baixos
niveis de cortisol e assim promovendo comportamentos de baixo estresse na puérpera ( DEIF,
2021).

Além disso, foi detectada a estreita relagdo entre medicamentos complementares ou

hormdnios com implicagdes para melhorar as respostas aos tratamentos de Transtornos de
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estresse pos-traumaticos em populagdes nao obstétricas (WITTEVEEN, 2020). Nesse mesmo

artigo analisado, foi visto que hormonios sintéticos como o cortisol e a oxitocina envolvidos
nas respostas ao estresse humano ganharam aten¢do na preven¢do e tratamento. Desse modo,
em casos de comportamentos maternos negativos decorrentes de estresse perinatal que pode
acarretar depressao pos-parto, ¢ possivel reverter essas consequéncias com a ativagao precoce
do sistema oxitocinérgico com um agonista do receptor de ocitocina buscando a liberacao da
ocitocina (WITTEVEEN, 2020).

Somado a isso, estudos indicam que nas pesquisas com humanos foram encontrados
niveis mais elevados de ocitocina enddgena pré ou pds-parto associados ao comportamento
positivo de cuidado materno, ao vinculo mae-bebé e ao comportamento de apego materno,
particularmente em mulheres com mais estresse psicossocial ¢ ansiedade (WITTEVEEN,
2020). Entretanto, a associagdo normal entre maior secrecdo de ocitocina periparto e
sentimentos positivos da maternidade foi encontrada interrompida em maes com experiéncias
estressantes e traumaticas (WITTEVEEN, 2020). Além disso, estudos em ratos demonstraram
que o stress psicologico agudo ou cronico no periodo perinatal pode impedir as alteragdes
adaptativas normais na plasticidade neural, resultando numa reducdo das ligagdes dos

receptores de ocitocina em células cerebrais (WITTEVEEN, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisdo da literatura, foi identificada a relacdo dos impactos gerados pela

alteracdo da ocitocina comparados com os comportamentos depressivos maternais.
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