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DIAGNOSTICO DO AUTISMO INFANTIL EA DIFICULDADE DA ACEITACAO
DOS RESPONSAVEIS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Gabrielle Lorrane de Oliveira Vieira!

Clara Borges Oliveira Guimaraes?

Jodo Matheus Rodrigues Coelho dos Santos?
Maria Clara de Paula Caetano?

Rafaela Teixeira da Silva?

Aristoteles Mesquita de Lima Netto®

O autismo ¢ caracterizado como um transtorno cognitivo, uma vez que, aqueles que o
possuem sdo considerados introspectivos e com dificuldades de socializagdo, principalmente
com individuos da mesma faixa etaria. Além disso, o Transtorno do Espectro Autista ¢
reconhecido gradualmente, a partir do desenvolvimento da crianga, sendo que cada crianca
diagnosticada ndo ¢ igual, apesar do mesmo diagnostico. O objetivo deste resumo € discorrer
sobre as principais dificuldades enfrentadas pelos familiares apds se depararem com esse
diagnéstico e as mudangas no contexto familiar. A abordagem utilizada foi uma pesquisa
descritiva qualitativa, realizada uma revisdo de literatura, feita através de artigos nacionais e
internacionais, que datam até o ano de 2022. Foi utilizado bases de dados confiaveis, como
SCIELO e GOOGLE ACADEMICO com os seguintes descritores: autismo, aceitagdo,crianga,
diagnéstico. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ conceituado como uma Sindrome que
acomete o desenvolvimento social e intelectual da crianga. Seus padrdes de repeticdes e
estereotipias sdo caracteristicas marcantes (DUARTE, 2019). Com elas, hd manifestacdes
comportamentais inerentes a condi¢do, como déficits na interagdo e comunicacdao social.
Manifestagdes essas que estdo relacionadas ao didlogo verbal e ndo verbal, a dificuldades de
expressar emogdes, de diferenciar estimulos oriundos de dentro e fora do proprio corpo. Dessa
maneira, o diagndstico € clinico. Exames laboratoriais ou de imagens ndo s3o capazes de

identificar o autismo. Assim, por se tratar de uma analise meramente comportamental,

'Discente de medicina Unifimes e diretor da Liga de Clinica Médica (gabriellevieira408@gmail.com)
2 Discente de medicina Unifimes e diretor da Liga de Clinica Médica
3Docente do curso de medicina Unifmes
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geralmente, s6 ¢ percebido em criancas maiores (DUARTE,2019). Apesar de que, antes dos

tr€s anos de idade, alguns indicios do Transtorno ja sdo possiveis de serem observados, como
a dificuldade de sorrir, de balbuciar e de olhar quando ¢ chamado. Uma crianga autista, como
qualquer outra sem autismo, que ndo tem uma doenca adjacente, ndo nasce com nenhuma
complicacdo fisica ou intelectual. O aparecimento das caracteristicas do Transtorno surge
gradualmente, com o tempo. Assim, a percep¢do dos pais ¢ da familia no momento do
diagnoéstico ¢ de choque e negacdo (GOMES et al,2022). Os responsaveis pela crianga,
normalmente espera e idealiza um ser “perfeito”, principalmente quando ndo ha nada de
errado desde o nascimento. Com isso, 0 impacto da noticia causa uma sensagdo de luto. E
necessaria uma adaptagdo para lidar com a crianga, a preocupagdo aumenta, o sentimento de
culpa se aflora e uma superprotecao surge. Por mais dificil que seja, o diagnostico precoce ¢
essencial para um tratamento eficaz, porém, ndo curdvel. O acompanhamento
multiprofissional ¢ imprescindivel para uma boa evolugdo comportamental, verbal e
intelectual do autista (PINTO et al,2016). Conclui-se, portanto, que o autismo € um transtorno
que pode afetar grandiosamente a vida de um ser humano, porém ¢ essencial que todos os pais
e responsaveis sejam orientados e ensinados sobre ele, principalmente para que reconhecam
os sinais e procure ajuda o quanto antes, a fim de que medidas sejam tomadas para que a

crianga tenha uma vida o mais normal possivel e que danos futuros sejam evitados.

Palavras chaves: Autismo. Aceitacdo. Crianga. Diagnostico.
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