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Severino Correia do Prado Neto?

O lupus eritematoso sistémico (LES) ¢ uma doenga autoimune cronica que afeta varios 6rgaos
e sistemas do corpo. Ha evidéncias crescentes de que fatores ambientais, como exposi¢ao a
poluentes, produtos quimicos toéxicos e mudangas climaticas, desempenham um papel
importante no desenvolvimento e na gravidade da doenga. Este estudo tem como objetivo
discutir a relagao do lupus e o meio ambiente, explicitar como o meio ambiente interfere no
lupus, como também descrever como a poluicao pode afetar o lupus. Para a elaboracao deste
resumo, foi realizado uma busca sistematica nas bases de dados académicas, utilizando os
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descritores "lipus", "meio ambiente" ¢ "desenvolvimento sustentavel". Um total de 44 artigos
foi identificado e avaliado com base em sua relevancia para os temas de lupus, impactos
ambientais e sustentabilidade na satide, com um limite de 3 ano. Ap6s uma analise completa,
foram selecionados 2 artigos que melhor abordaram a interse¢ao desses topicos para a criacao
do resumo simples. Os resultados deste estudo sugerem que a exposi¢cdo a poluentes do ar,
como particulas finas e poluentes organicos volateis, pode aumentar o risco de
desenvolvimento de lipus e exacerbar os sintomas em pacientes ja diagnosticados. Além
disso, produtos quimicos toxicos encontrados em alimentos, produtos de cuidados pessoais e
ambientes de trabalho podem desempenhar um papel na patogénese do lupus. Mudancas
climaticas também podem afetar a prevaléncia e a gravidade do lipus, uma vez que eventos

climaticos extremos podem desencadear crises. A relagdo entre lupus e meio ambiente ¢

complexa e multifacetada. A exposi¢do a poluentes e produtos quimicos toxicos pode
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desencadear respostas autoimunes em pessoas geneticamente predispostas ao LES. Além

disso, as mudangas climaticas podem afetar a saude geral dos pacientes com LES, tornando a
gestdo da doenga mais desafiadora. Portanto, medidas de mitigagdo, como reducdo da
exposi¢do a poluentes e a promogdo de praticas sustentaveis, podem beneficiar tanto os
pacientes com lipus quanto o meio ambiente. Em conclusdo, ¢ crucial reconhecer a
interconexao entre o lipus e o meio ambiente. Promover ambientes mais limpos e
sustentaveis pode ajudar a reduzir o risco e a gravidade do lupus, a0 mesmo tempo em que
contribui para o desenvolvimento sustentavel. Pesquisas futuras sdo necessarias para entender
melhor essas relagdes e desenvolver estratégias eficazes de prevengdo e gestdo do lupus em

um contexto ambientalmente consciente.

Palavras-chave: Lupus eritematoso sist€émico. Meio ambiente. Exposicdo a poluentes.

Desenvolvimento sustentavel.
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