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Resumo: O sorriso ¢ frequentemente associado ao humor, com isso, o objetivo geral deste
trabalho ¢ explorar o impacto positivo do sorriso para a satide e bem-estar do individuo. Para
tal, realizou-se uma revisdo bibliografica na plataforma BVS (Biblioteca virtual de Saude),
obedecendo ao fluxograma PRISMA para elegibilidade de contetido. Foram analisadas
pesquisas que envolviam os descritores: “Terapia”, “Riso”, “Saude”, “Humor”, “Bem-estar”,
combinados na sintaxe de busca “(terapia) AND (riso) AND (satde) OR (humor) OR (bem-
estar)”, associado a idosos, criangas, profissionais de saiude. A pesquisa se baseou
primordialmente na compreensao de que a saide mental vai além da auséncia de transtornos,
influenciada por fatores individuais, sociais e estruturais. Abrangeu também o papel
terapéutico do sorriso. Por fim, esta pesquisa destaca que o riso, o sorriso ¢ a palhagoterapia
desempenham papéis fundamentais na promoc¢ao do bem-estar geral, tanto na saiide mental
quanto na fisica. Além disso, eles podem contribuir para uma pratica profissional mais
empatica, e eficaz na area de satide. Outrossim, sua inclusdo nas abordagens de cuidados de
saude ¢ na formacdo de profissionais ¢ fundamental para melhorar significativamente a

qualidade de vida e a prestagao de servigos de saude por parte dos profissionais.
Palavras-chave: Palhagoterapia. Humor. Satude. Idosos. Criangas.
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O riso, uma expressdo universal e inerente a condi¢do humana, ¢ frequentemente

associado a alegria, ao entretenimento e a interacao social. Contudo, além de seu papel como
um veiculo para a expressdo de emocdes positivas, o riso tem sido objeto de crescente
interesse na pesquisa cientifica devido ao seu potencial impacto na saide humana (Jeronimo,
2015; Coutinho; Lima; Bastos, 2016).

O riso vai além de uma simples manifestagdo de contentamento; ele consegue afetar
positivamente diversos aspectos da satde, tanto ao nivel fisico quanto mental (Catapan;
Oliveira; Rotta, 2019).

Os avangos significativos na pesquisa cientifica t€ém langado luz sobre os mecanismos
subjacentes aos efeitos benéficos do riso, bem como seu impacto em areas tdo diversas como
a saude mental, o funcionamento cardiovascular, a imunidade e até mesmo a atuagao
profissional em ambientes de cuidados de satde (Cassoli, 2016).

Por fim, esta pesquisa visa explorar as descobertas relacionadas ao riso como
ferramenta terapéutica e examinar seu potencial impacto na promoc¢do do bem-estar e da
saude de forma holistica. Ao abordar topicos variados, que incluem satde mental, saude fisica

e sua influéncia na atuagdo profissional.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de revisdo bibliografica, com coleta de dados pelo uso dos
descritores “Terapia”, “Riso”, “Saude”, “Humor”, “Bem-estar” juntamente com operadores
booleanos AND e OR, combinados na sintaxe de busca “(terapia) AND (riso) AND (saude)
OR (humor) OR (bem-estar)”, na plataforma BVS (Biblioteca virtual em saude). Os critérios
de inclusdao foram: titulo, publicacdo nos ultimos ha 10 anos (2013 — 2023), texto completo
gratuito, assunto principal “terapia do riso” e idioma portugués. Foram excluidos dos
resultados, qualquer tipo de producdo que nao pudesse ser categorizada como artigo cientifico
ou que ndo possuissem dados completos. Para a elegibilidade dos dados, utilizou-se o
fluxograma PRISMA, que compreende as etapas: identificacdio de material, triagem,

elegibilidade e inclusdo.
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Fonte: Autores, 2023

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 681 artigos, dos quais, 7 foram elegiveis para elaboracdo deste
estudo.

O conteudo encontrado sobre terapia do sorriso nas publicagdes elegidas, foram
agrupados em 3 categorias: (1) Impacto na saide mental, (2) Impacto na saude fisica, (3)

Impacto na atuagao profissional.

1. IMPACTO NA SAUDE MENTAL

Satde mental ¢ mais do que a mera auséncia de transtornos mentais, consistindo em
um estado de bem-estar mental determinada por uma complexa interacdo de fatores de
estresse ¢ vulnerabilidade individuais, sociais e estruturais (OMS, 2022). Além disso, a Saude
mental ¢ uma parte integrante de Saude, tal como definido pela OMS (1947): “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social ¢ ndo somente auséncia de afeccdes e
enfermidades” (Almeida Filho, 2011).

O sorriso desempenha um papel significativo na saide mental. Estudos indicam que
sorrir libera neurotransmissores, substancias quimicas, associadas a sentimentos de prazer e

bem-estar, contribuindo para reducdo do estresse e ansiedade. Além disso, o sorriso estimula a
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produgdo de endorfinas, que atuam como analgésicos naturais, aliviando a dor e promovendo
uma sensac¢ao de relaxamento (Coutinho; Lima; Bastos, 2016; Beserra et al. 2020).

Pires et al. (2015), em seu estudo, apontou que a terapia do humor esté associada a ndo
progressdo da depressdo entre idosos institucionalizados. Além disso, outros estudos
observam o riso como eficaz na diminui¢do da ansiedade, estresse ¢ melhora das condigoes
emocionais em criancas antes de procedimentos invasivos e periodo pré-operatorio (Beserra,
2020, Catapan; Oliveira; Rotta, 2019).

Coutinho; Lima; Bastos, (2016) desenvolveu um estudo com alunos de enfermagem
que implementavam a terapia do riso por meio de palhagoterapia. Neste, o autor identificou
beneficios quanto elevagdo da autoestima dos pacientes, melhora da receptividade dos
procedimentos, diminuicdo algica e melhora do quadro clinico. Esses resultados destacam
como o humor e o riso podem ter um impacto significativo na satide mental, proporcionando

alegria e bem-estar.

2. IMPACTO NA SAUDE FiSICA
A influéncia do sorriso se estende a saude fisica. Coutinho; Lima; Bastos, (2016) em
uma revisdo bibliografica, identificaram hd um consenso na literatura de que o riso ajuda a
prolongar a vida, por estar relacionado a qualidade de vida. Também foi inferido efeitos
benéficos sobre a fungdo cardiovascular, reduzindo a pressdo arterial ¢ melhorando a
circulagdo sanguinea. Além do sistema cardiovascular, Catapan; Oliveira; Rotta, (2019),
identificou em sua revisao bibliografica estudos mais antigos que evidenciaram a eficacia do

riso na diminui¢do da frequéncia respiratoria, temperatura corporal e dor.

3. IMPACTO NA ATUACAO PROFISSIONAL
Os estudos enfatizam que a presenga do palhago na assisténcia em satde pode também
contribui para a humanizagao dos cuidados de satude. Cassoli (2016), argumenta que a acao do
riso e do palhaco ndo se limita a trazer alegria, mas também influenciam as condutas
humanizadas dos profissionais de satde, desqualificando atitudes como apatia, medo,
sofrimento e culpa, vistas como obstaculos para o tratamento e a recuperagdo dos pacientes.

Assim, a presenga do palhaco no contexto hospitalar, além de promover alegria, também

' PESQUISA ;

A L i0  sywle
UIFIIFIMES % PESQUISA  (f G EXTENSAO () e
Centro Universitario de Mineiros b UNIFIMES K‘,.a/ UNIFIMES y ge |n0\éa 5.0 e
o mpreen edorismo



ip

i ! = ~
V2 PESQUISA EXTENSAO b
H@DFIMMES ZIRS UN":G: MES @ UNIFIMES Diretoria

XVIl Semana Universitaria
XVIlI Encontro de Iniciacao Cientifica
X Feira de Ciéncia, Tecnologia € Inovacao - UNIFIMES

SeEMana Ciéncias Basicas para o
Desenvolvimento

Universitaria
2023 U FIMES CREA-GO

I8 a 20 de outubro de 2023

desafia e modifica as normas e as praticas existentes, afetando positivamente o ambiente de

cuidados de saude.

As afirmacgdes de Cassoli (2016), corroboram com Moreira et al. (2021), que ao
conduzir uma pesquisa exploratoria sobre a palhagoterapia e sua influenciamos profissionais
da medicina, identificou que os participantes perceberam que essa experiéncia contribui para
o desenvolvimento de habilidades interpessoais e intrapessoais relevantes para a pratica
clinica.

O palhago ¢ um personagem muito utilizado como ferramenta na terapia do riso na
saude. Maia et al. (2023), destaca a que além dos efeitos terapéuticos diretos, a palhagoterapia
também pode ser vista como uma ferramenta social transformadora. A autora incentiva o
protagonismo do palhaco na educacdo em saude, promovendo o conhecimento, o cuidado e a
reflexdo sobre questdes em Saitde baseada. Além de enfatizar o uso do palhaco como

ferramenta de atuagdo nos servicos de satude prestados a comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, fica explicito que o sorriso desempenha um papel crucial na satide integral
do ser humano, afetando positivamente tanto a satide mental quanto a fisica do individuo,
além de, influenciar ativamente a atuagdo multiprofissional na area de saude.

Portanto, a palhagoterapia surge promissoramente atuando no alivio do sofrimento,
mas também eleva a qualidade de vida significativamente dos individuos e contribui para uma
sociedade mais solidaria e centrada no bem-estar de forma geral. Enfim, esses elementos
devem ser cada vez mais integrados nas praticas de saide e na educa¢do em satde para

beneficio de todos os envolvidos.
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