ip

XVIIl Semana Universitaria
XVIl Encontro de Iniciacdo Cientifica
X Feira de Ciéncia, Tecnologia € Inovacdao - UNIFIMES

SEMahna Ciéncias Basicas para o
Desenvolvimento

UniverSita.ria Sustentavel
- 2023 LIrIFIMES o c.,;“A.Go

IB a 20 de outubro de 2023 i

SINDROME DE WEST A IMPORTANCIA EM RECONHECER O QUADRO
CLINICO PARA DIAGNOSTICO PRECOCE

Giovana Barros Leal!
Rafaella Karolliny Ferreira de Andrade 2
Gabriela Lopes Dutra *

A Sindrome de West (SW) ¢ uma encefalopatia epiléptica que se caracteriza pela seguinte
triade: espasmos infantis, hipsiarritmia no eletroencefalograma e atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor. Os espasmos podem ser confundidos com coélica do lactente, sustos ou com
reflexos primitivos, o que dificulta e atrasa a identificagdo da patologia. O inicio do quadro
ocorre por volta dos 3 e 7 meses de idade e ocorre com maior frequéncia no sexo masculino.
Ha duas classificagdes para a patologia: grupo criptogénico, quando o inicio dos espasmos
ocorre na vigéncia de um neurodesenvolvimento normal mas ndo se sabe a causa € o grupo
sintomdtico nos casos em que o paciente ja apresenta os sinais da sindrome e conhece as
causas, como: erros inatos de metabolismo, lesdes cerebrais hemorragicas, evento
hipoxico-isquémico e esclerose tuberosa. Esse trabalho visa descrever o quadro clinico da
Sindrome de West, de modo que possa ser realizado o diagndstico correto e precoce, uma vez
que a demora para identificagdo e manejo dessa patologia pode determinar piora no
prognostico. Dessa forma, foi realizada uma revisao bibliografica relacionada ao tema, através
do banco de dados de artigos SCIELO, usando os descritores “Sindrome de West”, “Quadro
clinico e diagndstico” e “espasmos infantis”. Foram encontrados 9 artigos, dentre eles 4 foram
selecionados utilizando-se como critério a melhor relagdo com o tema e as publicagdes
realizadas a partir do ano 2000 até a atualidade. As principais manifesta¢des clinicas da SW
sdo referentes a espasmos em extensdo e, principalmente, flexdo em que sdo envolvidos
diversos musculos de pernas e bragos, caracterizados por apresentacdo da crise de trés a
cinquenta vezes, de forma abrupta, repetitiva em salvas no inicio do sono ou ao despertar. Um
aspecto importante a ser mencionado, ¢ que tais crises podem ser confundidas com coélicas

abdominais, além da possibilidade da crianca manifestar risadas ou choro, o que dificulta o
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reconhecimento dessas manifestagdes e prolonga o tempo até 0 diagnésticb. Através da
identificacdo do quadro clinico o diagndstico ¢é realizado através do exame de
eletroencefalograma confirmando a anomalia especifica dessa sindrome, a hipsarritmia.
Quanto ao prognostico da doenca, no espasmo criptogénico com tratamento precoce, ¢
possivel a cura total da doenga, no entanto quando ha demora para identificar a sindrome e em
casos mais graves, o comprometimento neuroldgico € inevitdvel. Portanto, identificar os

sinais o0 quanto antes contribui para a realizacdo de um tratamento e estimulo adequados, para

diminuir o impacto neuropsiquico da SW no paciente.
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