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Resumo: O objetivo do presente trabalho ¢ elucidar as questdes que tratam sobre o
comportamento sexual de académicos do curso de medicina com base em andlise de artigos
sobre o tema em institui¢des de ensino no Brasil, e correlacionar tais comportamentos com a
exposicao dos estudantes que - por ventura aderem as praticas sexuais desprotegidas - a algumas
Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Sob a dtica do levantamento de dados dos artigos
foi explicitado que muitos tem esse perfil, principalmente, quando estdo em relacionamentos
estaveis, seja por Unica parceria, seja por acreditar que a estabilidade do relacionamento lhes
conferiria prote¢do relativa contra ISTs, principalmente o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV), o que denota um cenério de negligéncia com relacdo a determinadas doengas e adogdo de
comportamentos de risco seja para si, como para outrem. Tal cendrio demonstra incoeréncia e
negligéncia por parte desses académicos, uma vez que os mesmos tém conhecimento acerca das

patologias que podem se desenvolver decorrente de uma relagdo desamparada.
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INTRODUCAO

As infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) aumentam em grande proporcdo e
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- reﬂetemumdos grandes problemas de saude publica no mundo ;(PINTO F 2018) Estlma-se que
mais de 1 milhdo de IST sdo adquiridas por dia, de multiplos agentes etiologicos e diversas
apresentagoes, e sdo transmitidas principalmente pela via sexual, sanguinea e vertical (BRASIL,
2015)

Podemos caracterizar as IST em dois grupos: sintomaticas e assintomaticas. As
manifestagdes clinicas mais comuns das IST sintomaticas sdo, corrimento vaginal, corrimento
uretral, ulceras genitais, doenca inflamatdria pélvica e verrugas anogenitais, sendo as infecgdes
mais comuns a Herpes genital, Gonorreia, HPV e Tricomoniase. As IST assintomadticas, ndo
apresentam sinais ¢ sintomas em sua grande maioria, fazendo assim com que as pessoas
infectadas ndo percebem suas alteracdes. Entre as principais infecgdes assintomadticas estdo
sifilis, Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), Hepatite B e C (BRASIL, 2015).

No Brasil, em 2022 foram notificados 264640 casos de hepatite B ¢ 279872 casos de
hepatite C (MINISTERIO DA SAUDE, 2022.), 16703 de HIV (MINISTERIO DA SAUDE,

2022.), e 1115529 de sifilis (MINISTERIO DA SAUDE, 2022.), além disso, observa-se
que a maior prevaléncia de casos de HIV e Sifilis estd na faixa etaria de 20 a 29 anos de idade,
com 39,6% e 35,6% respectivamente (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Estudos mostram que a faixa etaria média de ingresso na universidade ¢ de 20 a 32 anos
de idade e este cenario dos jovens universitarios ¢ marcado por novas possibilidades e
experiéncias, como uso de alcool e outras drogas, novo convivio social, praticas sexuais
desprotegidas associadas a um conhecimento deficiente das IST, e consequentemente expondo
esse jovem universitario a uma grande vulnerabilidade a estas infec¢des sexuais (ZEFERINO et
al., 2015; SOUSA et al., 2013; DAZIO et al., 2016).

E mesmo com avangos de notoriedade expressiva para a manutengdo da saude e
sexualidade na populacdo geral, as infec¢des entre os jovens constituem um importante parcela
das novas infecgdes por HIV na populagdo mundial, o que denota um desafio diante do atual
cenario de imprudéncia com relacdo a saude e sexualidade e adogao de comportamentos sexuais
negligentes por académicos do curso de medicina de institui¢des de ensino superior brasileiras,
(BRASIL, 2023).

Portanto, diante dos estudos analisados e com base no levantamento dos dados, é de
suma importancia evidenciar que a populacdo jovem, especificamente, académicos do curso de
medicina, sdo populagdo a qual merece atengdo para a capacitagdo e formagdo em

conhecimentos sobre as ISTs e suas formas de transmissdo, importancia de complicacdes
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chmcas bem como devem ser conscientizados acerca das pos51b111dades de fransmisso.

(CASSIMIRO, 2020).

METODOLOGIA

Esse trabalho foi elaborado a partir da revisdo de literatura de artigos obtidos nas bases
virtuais do Scielo e Google Académico. Foram usados como descritores: “infec¢do sexualmente
transmissivel”, “comportamento sexual”, “estudantes de medicina” e foi aplicado como critério
de inclusdo: artigos publicados nos ultimos 9 anos e artigos escritos em portugué€s. Foram
contempladas para revisdo literaria, 16 artigos selecionados, todos no idioma portugués, para
fundamentar o estudo proposto, publicados entre os anos de 2014 a 2022. A escolha dos

trabalhos resultou em analise de titulo, autoria e ano de publicagio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos, que se propagam, na maioria das vezes, a partir do contato sexual sem o
uso de métodos de barreira, podendo se manifestar por meio de feridas, corrimentos e verrugas
anogenitais, as quais causam diversas consequéncias para a vida do individuo. Quando nao
tratadas adequadamente podem ocasionar complicagdes que levam até a morte. (BRASIL, 2023)

Dentre os grupos mais expostos a contrair ISTs estdo os jovens, de 14 a 29 anos, uma
vez que essa faixa etaria contempla individuos que estdo no apice da vida sexual, mas que
demonstram um perfil de comportamento de alto risco ao ndo adotarem medidas protetivas
adequadas e se exporem, por exemplo, ao HIV, gonorreia, sifilis, tricomoniase, herpes genital,
além do risco de uma gravidez ndo desejada (SOUTO et al.,2020).

No que concerne ao nivel de instrucdo, ¢ nitido que os académicos de medicina
apresentam maior conhecimento acerca de IST do que a populagdo em geral. Visto que esse
assunto ¢ abordado de forma incisiva na grade curricular com agdes que alcangam a prevengao e
o tratamento dessas doengas. Um estudo de carater transversal realizado com 162 estudantes de
medicina de uma faculdade do estado de Minas Gerais demonstrou que a maioria dos
entrevistados (72,23%) considera que ja se colocou em risco para alguma IST. Esses resultados
evidenciam que embora haja conhecimento sobre as formas de contagio e formas de prevencao

contra essas doencas, eles ndo aplicam seu conhecimento para uso proprio. (LIMA, 2022).
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| Demanelra complementar um estudo transversalreahzado com alunos do curso de
medicina em uma faculdade em Goias demonstrou que os entrevistados que cursavam o quarto
periodo, teoricamente maior nivel de instrugdo, apresentaram maior frequéncia em nao utilizar
métodos protetivos quando comparado aos outros periodos avaliados (CASSIMIRO, 2020).
Logo, ¢ evidente que o nivel de instru¢cdo ndo garante a efetiva prevengdo pois, embora esses

\

estudantes possuam acesso a informacgdo, insistem na pratica de atividade sexual de risco e
desacreditam que possam sofrer as consequéncias dessa escolha (CARVALHO, 2020).

Diante o cenario de riscos sexuais em que os académicos se expoem devido ao baixo uso
de métodos de protecdo, ¢ valido salientar que a preocupacido desse grupo em procurar um
diagnostico para possiveis ISTs também ¢ baixo. Um estudo descritivo com 331 estudantes de
medicina de uma institui¢do privada demonstrou que 28,65% nunca fez uma testagem para IST
na vida, enquanto 31,7% nunca fizeram teste anti-HIV (DE ALMEIDA BOCARDI et al., 2020).

Com base nos resultados demonstrados, destaca-se a necessidade de conscientizagdo
sobre os riscos de ISTs entre académicos, uma vez que, para grande parte desse grupo, a vida
sexual passa a ser ativa no ensino superior (CASSIMIRO, 2020). De maneira mais especifica, ¢
de suma importancia a abordagem acerca de ISTs por parte de estudantes que se encontram na
graduacdo meédica, de modo que apliquem os conhecimentos obtidos tanto no ambito
profissional quanto pessoal (CARVALHO, 2020).

Dessa forma, o estudo proposto sinaliza a necessidade de estratégias mais efetivas de
intervencdo em saude sexual, visando agdes que promovam a conscientizacdo e despertem
melhores comportamentos relacionados a pratica sexual desses que, se tornardo futuros

profissionais de saude, atuantes na promog¢ao de saude e prevencao de doencas.
CONSIDERACOES FINAIS

Com isso, fica evidente, que apesar do conhecimento acerca de IST e suas formas de
prevencao, os académicos de medicina ainda apresentam comportamentos de risco, devido a
baixa porcentagem de uso de métodos de barreira. Logo, o presente trabalho nos leva a refletir
sobre a necessidade de preencher algumas possiveis lacunas de formagdo de opinido baseadas
nos ensinamentos tedricos do curriculo atual dos estudantes de Medicina, ja que os mesmos nao
adotam medidas das quais conhecem a sua importancia para prote¢do, a abordagem integral e as

estratégias de comunicagdo frente ao seu nivel de conhecimento, idade, vivéncia, condicao
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social, escolhas de comportamentos, e praticas devem ser repensadas.
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