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© RABDOMIOLISE INDUZIDA POR EXERCICIO FiSICO

Igor Pontes Pessole!
Luara Couto Barboza?

Thalita de Oliveira Matos?

Rabdomidlise é uma condigdo clinica na qual a lise do tecido musculoesquelético provoca
liberagdo de creatinoquinase, mioglobina e varios eletrolitos na corrente sanguinea, o que
pode ocasionar complicacdes e diversos danos sistémicos, € at¢ mesmo injuria renal aguda
(IRA). Essa, afetando principalmente pessoas do sexo masculino, individuos menores de 10 e
maiores de 60 anos, ¢ aquelas que possuem indice de massa corporal maior que 40. Assim, a
homeostase pode ser desbalanceada pelo dano aos miocitos, devido a causas traumaticas, nao
traumaticas sem esfor¢o e nao traumaticas com esfor¢co, como no caso de exercicios fisicos de
alta intensidade feitos de forma inadequada, com isso identificar as mudangas que a
rabdomiolise induzida por exercicios fisicos gera na homeostase ¢ de extrema importancia.
Foi realizada uma revisao narrativa nas bases de dados SciELO e Google Académico, maiores
bases de dados médicos de acesso gratuitos, com os descritores: “Rabdomidlise”, “Exercicio
fisico”, “Injlria renal aguda”. Foram encontrados 282 artigos, desses, 5 foram selecionados e
lidos integralmente, dos quais 3 foram utilizados de acordo com os critérios de inclusdo
(Gltimos 5 anos, artigos completos e gratuitos em portugués) e, como critérios de exclusdo,
artigos em outras linguas que ndo a supracitada e outras formas de indu¢do da rabdomiolise
ndo envolvidas em processos ndo traumaticos com esforgo. A partir disso, exercicios fisicos,
principalmente aqueles voltados para hipertrofia, geram lesdo e inflamacdo tecidual,
aumentando a massa muscular do individuo, entretanto existe um limiar em que a resposta
inflamatoria gerada pelo exercicio fisico ¢ benéfica, e existem situagdes nas quais essa
resposta gera um dano sistémico. Os individuos acometidos pela doenca podem sofrer

distirbios metabolicos, como hipercalemia, hiperfosfatemia, hipocalcemia, hiperuricemia e
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acidose metabolica, esses ocasionados pela quebra do tecido muscular e liberagdo de

mioglobinas na corrente sanguinea. O diagnostico da rabdomidlise pode ser feito pela
detec¢do indireta da mioglobina na urina, elevagdo da CPK, e do quadro clinico, que baseia se
em mialgia, ocasionada pela lesdo muscular, astenia, pelo desequilibrio hidroeletrolitico, e
coluria, ocasionada principalmente pela ligacdo da mioglobina as proteinas tamm-horsfall nos
rins, que podem levar a IRA. O manejo baseia-se no tratamento da etiologia, se ainda presente,
e, posteriormente, na hidratagdo rapida e vigorosa do paciente, visando a reperfusdo renal na
tentativa de aumentar a taxa de filtracdo glomerular, caso o paciente apresente hipercalemia
deve ser tratado com urgéncia. Dessa forma, a rabdomiolise induzida por exercicio fisico ¢
uma doenga que altera a homeostase por meio de dano aos miocitos que levam a liberagdo de
diversas substancias, seu diagnostico deve ser feito com urgéncia e o tratamento ¢ feito por
manejo da causa base e hidratagdo vigorosa para reverter os danos renais, além disso, o

desequilibrio dos eletrélitos também deve ser tratado, como na hipercalemia.

Palavras-chave: Rabdomiodlise. Diagnostico. Exercicio fisico. Manejo.
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