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O Diabetes Mellitus afeta o metabolismo da glicose devido a falta de insulina ou resisténcia a
esse hormonio, levando a altos niveis de glicose. A interven¢do nutricional ¢ essencial para
controlar a glicose, mas mulheres com diabetes podem ter dificuldades em seguir dietas
adequadas, afetando sua qualidade de vida. Portanto, compreender as vulnerabilidades de
género ¢ crucial para orientar intervengdes eficazes, promover equidade de género, identificar
lacunas no atendimento médico e atender as necessidades especificas das mulheres em relacao
a saude. O objetivo deste ¢ identificar a falta de conhecimento das mulheres em relagdo a
dieta recomendada para o tratamento do diabetes mellitus. Trata-se de uma revisdo na
literatura com abordagem narrativa dos estudos publicados entre 2018 e 2022, usando as
bases de dados do Google Académico e Scielo. A escolha desse periodo se justifica pela
necessidade de dados atualizados, especialmente na area de satde, como o diabetes, que esta
em constante evolucdo em diagnéstico e tratamento, utilizando os descritores "diabetes
mellitus," "dieta para diabéticos" e "mulheres", para a sele¢do dos estudos, visando responder
0 objetivo da pesquisa, incluindo apenas artigos completos alinhados com o proposito da
pesquisa e mais pertinentes. Os resultados destacam que a alimentagdo desempenha um papel
crucial no controle eficaz da glicemia em pacientes com diabetes, ¢ as mulheres que
frequentemente buscam servigos de saude enfrentam desafios relacionados ao seu

conhecimento ¢ compreensdo limitados da dieta especifica necessaria para essa condigao.

! Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES. E-mail:
thaylisedamasceno@outlook.com

2 Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES.

3 Discente do curso de Medicina pelo Centro Universitario de Mineiros, Goids — UNIFIMES

*Docente do curso de medicina pelo Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES

5 Enfermeira Ma. docente do curso de medicina pelo Centro Universitario de Mineiros, Goids — UNIFIMES. E-

mail: erlalino@unifimes.edu.br

y )
‘l,, AN ) //

A &1 e
(UINIFIMES "..gq\\2 PESQUISA @E)EJ-IN-EE:IA?SAO ! J Diretoria

PESQUISA

;’;‘@ UNIFIMES

—" 0
U ExTENSAm &
s

4- -y

o

e Inovacéo e
Empreendedorismo


mailto:thaylisedamasceno@outlook.com
mailto:erlalino@unifimes.edu.br

(%7

XVIIl Semana Universitaria
XVII Encontro de Iniciacdo Cientifica
X Feira de Ciéncia, Tecnologia € Inovacdo - UNIFIMES

SEMana Ciéncias Basicas para o
Desenvolvimento

univ erSita'r ia Sustentavel
2023 L IFIMES [B]CREA-GO

IB a 20 de outubro de 2023 o

%%EE.E.’&ES’“ (8

Embora muitas mulheres com diabetes restrinjam o consumo de alimentos doces e agucarados,

elas frequentemente negligenciam a atengdo aos carboidratos, devido a falta de informacdes
claras, orienta¢do personalizada de profissionais de saude e a sobrecarga de informagdes
contraditdrias. Além disso, fatores socioecondmicos, culturais e nivel de escolaridade podem
afetar sua capacidade de adquirir e aplicar informacdes nutricionais eficazes. Essas limitacdes
no entendimento das diretrizes nutricionais especificas para diabetes aumentam o risco de
escolhas alimentares inadequadas, resultando em desregulacdo nos niveis de glicose no
sangue. Isso, por sua vez, torna mais dificil alcancar metas glicémicas, aumentando o risco de
danos nos orgaos-alvo e comprometendo a qualidade de vida das mulheres com diabetes.
Portanto, ¢ crucial abordar essas vulnerabilidades de género e fornecer educagdo nutricional

mais acessivel e personalizada para melhorar o controle glicémico e a satide dessas pacientes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Dieta para diabéticos. Mulheres.
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