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QUEBRANDO TABUS SOBRE AS INFECCOES'SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS NA SENESCENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Yasmin Silva Tavares !
Jalia Dos Anjos Borges 2
Ana Flavia Silva Santos 2

Mariana Carla Mendes 3

A falta de conhecimento sobre essas infec¢des entre os idosos € um problema de saude
publica significativo e pode aumentar sua vulnerabilidade a outras infec¢des devido ao
comprometimento do sistema imunoldgico por senescéncia ou por doenca prévia. Nesse
sentido, pensando nessa realidade, o Grupo de Estudos sobre Prevencdo de Infec¢des na
Comunidade (GEPINF) buscou fornecer informagdes valiosas recomendadas pelo Ministério
da Satde, assim como orientar os idosos sobre os sintomas e as formas de contdgio e sanar
duvidas gerais sobre a tematica. O objetivo deste trabalho € relatar como foi realizar a
promocao a saude sexual na populagdo idosa, destacando a importancia da prevencao e
identificacdo de sinais e sintomas das principais ISTs entre essa faixa etaria. Este trabalho ¢
um relato de experiéncia que foi desenvolvido pelo projeto de extensdo GEPINF e realizado
por meio de dois encontros de palestras e rodas de conversa, em junho e setembro de 2023, na
Educacdo de Jovens e Adultos e no Espaco Bem Viver Il da Organizacdo Voluntéria de Goias
(OVG) com o total de 160 idosos ouvintes, na faixa etaria de 60 anos até¢ 80 anos, com
duracdo de 1h e 30 min de apresentagdo, como também espago aberto a duvidas de 1h apés a
palestra, o conteudo abordado foi previamente revisado pela docente do projeto de extensdo.
A realizacdo dessa atividade foi feita desde o estudo do conteudo e montagem do cronograma,
uso do material de suporte como slides e pegas sintéticas anatomicas, discussdo aberta e até
em educagdo em saude. Durante a promocao de palestras sobre ISTs foi possivel observar o
interesse dos mesmos no assunto abordado ao fazerem questionamentos, compartilharem

experiéncias - inclusive, pessoais ou de seu circulo social - e participarem ativamente das
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peuhtas feitas. Foram f)ee'htadas as principais ISTs siﬁwlzis, HIV, es Genital, HPV e

outras), seus agentes causadores, sinais e sintomas caracteristicos, meios de prevengdo e
principais complicagdes na pessoa idosa, destacando que o uso de preservativo ¢
indispensavel independente da idade. Ademais, em ambas agdes foram distribuidos
preservativos masculinos e femininos, bem como explicado o seu uso de maneira adequada.
Mediante a essa acdo, foi notado um resultado positivo diante do proposto, ja que a
comunica¢do entre os académicos e os idosos foi clara e objetiva, todas as duvidas
apresentadas foram esclarecidas, além de promover o conhecimento desse grupo social que
vive um tabu: que por perderem a funcionalidade, causada pela senescéncia, a pratica sexual
deixaria de existir € que o uso de preservativo ¢ somente para prevenir gravidez. A promogao
em saude e prevengdo de doengas ¢ essencial na populagdo idosa, visando diminui¢ao de
riscos e complicagdes para individuos que geralmente ja estdo fragilizados por outras
condi¢des fisicas, psiquicas e sociais. Estudos tem demonstrado os individuos estdo
mantendo-se ativos sexualmente por mais tempo, o que levou nos tltimos anos a um aumento
de IST entre idosos. Portanto, agdes como essas sdo de extrema importancia para ajudar a

combater os tabus nessa populacao, bem como melhorar sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacdo Sexual. Letramento em satude. Prevengao.
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