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A mamografia digital representa uma tecnologia inovadora no campo da satde da mulher,
desempenhando uma fungao crucial na detec¢ao precoce do cancer de mama. Ao substituir a
mamografia convencional por imagens digitais de alta resolugdo, essa abordagem oferece
beneficios significativos quando se pensa em precisdo diagndstica, seguranca ¢ acessibilidade.
Apesar disso, existem lacunas sobre discussdes a respeito do tema. Nesse contexto, esse
estudo tem como objetivos explorar os principios fundamentais da mamografia digital e seu
impacto na deteccdo precoce do cancer de mama. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, norteada pela pergunta: “Como a mamografia digital pode melhorar o diagnostico
precoce do cancer de mama?” Para obtencdo das publicagdes foram utilizadas as bases de
dados PubMed ¢ Scielo, a busca foi realizada em Setembro de 2023 através dos descritores:
“Mamografia Digital” e “Cancer de mama”. A amostra inicial foi composta por 14 estudos, e,
apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo, como artigos publicados em Portugués ou Inglés, e
exclusdo, artigos ndo disponiveis na integra e repetidos, leitura dos textos na integra, foram
selecionados 3 artigos para revisdo. A partir da andlise do contetido, os resultados indicaram
que em se tratando de acuracia diagnostica a mamografia digital ¢ similar a mamografia
convencional. Na técnica digital a radiacdo transmitida através da mama ¢ absorvida por um
detector eletronico, registrando fielmente uma ampla gama de intensidades, sendo esses dados
armazenados e posteriormente demonstrados utilizando técnicas computadorizadas de

imagem, resultando em uma resolugcdo aprimorada, variagdes mais precisas de brilho e
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contraste bem como p0s51b111dade de ampliacao, tudo isso sem ex1g1r expos1g:oes radlologlcas

adicionais para a paciente. Dessa forma, como vantagens, o método digital traz uma melhor
detec¢dao de lesdes em grupos de mulheres com menos de 50 anos de idade, na pré ou na
perimenopausa € com mamas densas e heterogéneas, além de armazenamento mais rapido, a
imagem pode ser transmitida para varios médicos sem perda de qualidade. Estudos apontaram
que, apesar da semelhanca na sensibilidade entre os dois métodos para mulheres incluidas na
faixa etdria de rastreamento, na mamografia digital houve reducdo de pacientes convocadas
para a realizacdo de incidéncias adicionais, acarretando reducdo de exposi¢do radioldgica,
além de proporcionar um resultado mais rapido. O Instituto Nacional de Céancer norte-
americano apontou a mamografia digital como a tecnologia de imagem com melhor potencial
para aprimorar a deteccdo e o diagnostico de cancer de mama, tendo em vista que esse método
elimina as limitagdes do método convencional, como grande nimero de imagens
insatisfatorias, superexposic¢ao radiologica da paciente, tempo e custo envolvidos na repeticao
de imagens. Contudo, alguns pontos ainda limitam a utilizagdo da mamografia digital, como
custo elevado em comparacdo a mamografia convencional, além da dependéncia de
tecnologia e a necessidade de sistemas de armazenamento de dados mais robustos. Diante do
exposto, nossas consideracdes finais sdo que mesmo que a acurdcia da mamografia digital ndo
seja consideravelmente diferente da mamografia convencional, as aplicagdes avangadas
disponiveis com o método digital, sdo uma grande promessa para melhoria na deteccao

precoce do cancer de mama.
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