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O adoeci㰍ento �s��uico dos alunos �ode ser �erado �or �atores �otencial㰍ente estressantes௲

caracter�stica intr�nseca ao curso de Medicina� Os estudantes de 㰍edicina �ossue㰍 �ior be㰍⺁

estar �sicossocial e㰍 rela��o a outros alunos da 㰍es㰍a idade௲ al�㰍 de 㰍aiores �ndices de

transtornos 㰍entais� A intensa car�a de estudos௲ sobrecar�a in�or㰍acional௲ �ouco te㰍�o de

la䁞er௲ restri�⺁es �inanceiras௲ atividades e�tracurriculares co㰍 �ornadas e�austivas e

co㰍�eti��o �or alto dese㰍�enho s�o �atores �ue se correlaciona㰍 ao adoeci㰍ento dos

estudantes� �esse conte�to௲ sur�ira㰍 㰍�todos curriculares alternativos ao siste㰍a tradicional

co㰍 o ob�etivo de i㰍�actar �ositiva㰍ente na vida estudantil௲ co㰍o a A�rendi䁞a�e㰍 Baseada

e㰍 Proble㰍as �PBL�� O ob�etivo deste estudo � avaliar o i㰍�acto das 㰍etodolo�ias de ensino

vi�entes na sa�de 㰍ental de estudantes de Medicina� Para a reali䁞a��o deste trabalho௲ �ora㰍

utili䁞ados arti�os cient��icos encontrados no �oo�le Acad�㰍ico௲ �rodu䁞idos entre 2�13 e

2�23௲ e㰍 L�n�ua Portu�uesa௲ utili䁞ando⺁se os se�uintes descritores戴 �sa�de 㰍ental�௲

�㰍etodolo�ia de ensino� e �estudante de 㰍edicina�� Os estudos indicara㰍 �ue a incid�ncia de

so�ri㰍ento 㰍ental entre os estudantes de 㰍edicina � 㰍aior do �ue na �o�ula��o e㰍 �eral௲

visto �ue a �reval�ncia de sinto㰍as de estresse௲ de�ress�o e es�ota㰍ento �ro�issional � alta

entre os acad�㰍icos de 㰍edicina௲ �� �ue est�o inseridos e㰍 u㰍 conte�to de 㰍aior �ress�o௲

co㰍�etitividade௲ elevada �rade curricular e di�iculdades �inanceiras� �esse sentido௲

descontroles na sa�de 㰍ental t�㰍 e�eitos tanto �sicol��icos �uanto ��sicos� A �reval�ncia de

transtornos co㰍o De�ress�o௲ Ansiedade e ��ndro㰍e de Burnout ��B� � 㰍aior entre estudantes
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de Medicina do �ue entre estudantes de outros cursos� �esse �uesito௲ �ercebe⺁se �ue as

di�erentes 㰍etodolo�ias de ensino causa㰍 di�erentes conse�u�ncias no estudante� A

㰍etodolo�ia tradicional௲ e㰍 �ue o estudante � so㰍ente u㰍 ouvinte௲ causa estresse �or

conse�u�ncia do n�㰍ero elevado de novos conceitos e in�or㰍a�⺁es �ara assi㰍ila��o e

a�rendi䁞a�e㰍� En�uanto �ue a 㰍etodolo�ia ativa௲ e㰍 �ue o estudante �assa a ser o ator

�rinci�al do �rocesso de conheci㰍ento௲ necessita de constante �artici�a��o do acad�㰍ico௲

�revalecendo o sinto㰍a de ansiedade e㰍 alunos t�㰍idos e a inse�uran�a nos alunos e㰍 �eral

devido � i㰍�revisibilidade dos docentes௲ sendo a �ersonalidade u㰍a vari�vel co㰍 o �oder de

alterar a �erce���o sobre a 㰍etodolo�ia௲ al�㰍 de contribuir �ara u㰍a 㰍aior �robabilidade de

adoeci㰍ento 㰍ental� �esse as�ecto௲ observa⺁se �ue todos os estudantes de 㰍edicina �ue

cursa㰍 o 㰍�todo PBL �ossue㰍 estressores es�ec��icos da 㰍etodolo�ia௲ �odendo ser su�erior

ou n�o �uando co㰍�arado � 㰍etodolo�ia tradicional� A㰍bos os 㰍�todos �ossue㰍 estressores௲

㰍ostrando a㰍bi�uidade entre os 㰍�todos௲ �avorecendo o PBL௲ ou �avorecendo a 㰍etodolo�ia

tradicional௲ concluindo �ue a㰍bos os 㰍�todos �ossue㰍 lados �ositivos e ne�ativos� Levando⺁

se e㰍 considera��o esses as�ectos௲ conclui⺁se �ue o estudante de 㰍edicina co㰍u㰍ente te㰍

sua vida acad�㰍ica �er㰍eada de circunstâncias �ue con�ere㰍 risco a sua sa�de 㰍ental� Assi㰍௲

o 㰍�todo de ensino �ode in�luenciar �ositiva ou ne�ativa㰍ente na sa�de 㰍ental dos

estudantes௲ a de�ender de vari�veis co㰍o a �ersonalidade do estudante௲ o desenvolvi㰍ento de

habilidades �s��uicas e os �atores estressantes �r��rios de cada 㰍�todo�
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