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SAUDE MENTAL DO ESTUDANTE DE MEDICINA ESTUDO SOBRE OS
IMPACTOS DA METODOLOGIA DE ENSINO
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O adoecimento psiquico dos alunos pode ser gerado por fatores potencialmente estressantes,
caracteristica intrinseca ao curso de Medicina. Os estudantes de medicina possuem pior bem-
estar psicossocial em relagdo a outros alunos da mesma idade, além de maiores indices de
transtornos mentais. A intensa carga de estudos, sobrecarga informacional, pouco tempo de
lazer, restrigdes financeiras, atividades extracurriculares com jornadas exaustivas e
competi¢ao por alto desempenho sdo fatores que se correlacionam ao adoecimento dos
estudantes. Nesse contexto, surgiram métodos curriculares alternativos ao sistema tradicional
com o objetivo de impactar positivamente na vida estudantil, como a Aprendizagem Baseada
em Problemas (PBL). O objetivo deste estudo ¢ avaliar o impacto das metodologias de ensino
vigentes na saude mental de estudantes de Medicina. Para a realiza¢do deste trabalho, foram
utilizados artigos cientificos encontrados no Google Académico, produzidos entre 2013 e
2023, em Lingua Portuguesa, utilizando-se os seguintes descritores: “saude mental”,
“metodologia de ensino” e “estudante de medicina”. Os estudos indicaram que a incidéncia de
sofrimento mental entre os estudantes de medicina ¢ maior do que na populagdo em geral,
visto que a prevaléncia de sintomas de estresse, depressdo e esgotamento profissional ¢ alta
entre os académicos de medicina, ja que estdo inseridos em um contexto de maior pressao,
competitividade, elevada grade curricular e dificuldades financeiras. Nesse sentido,
descontroles na saide mental tém efeitos tanto psicologicos quanto fisicos. A prevaléncia de

transtornos como Depressdo, Ansiedade e Sindrome de Burnout (SB) ¢ maior entre estudantes

! Académica do 3° periodo de Medicina da UNIFIMES-Trindade. anacarolinacintra2003(@gmail.com
2 Académica do 3° periodo de Medicina da UNIFIMES-Trindade.

3 Académico do 3° periodo de Medicina da UNIFIMES-Trindade.

# Académica do 3° periodo de Medicina da UNIFIMES-Trindade.

5> Docente do curso de Medicina da UNIFIMES-Trindade

UNIFIMES p Diretoria

PESQUISA

%Iﬁ. UNIFIMES

J de lnovacao e
§ Empreendedorismo


mailto:anacarolinacintra2003@gmail.com

U

Centro Universitario de Mineiros

. o4ne _
LFIFIMES 'og‘ PESQUISA @GXTGNSAO
"V“ V.a

XVIIl Semana Universitaria
XVIl Encontro de Iniciacdo Cientifica
X Feira de Ciéncia, Tecnologia € Inovacdao - UNIFIMES

SEMahna Ciéncias Basicas para o
Desenvolvimento

Univ er Sita.r ia Sustentavel
- 2023 UIMIFIMES CREA-GO

ol o s
IB a 20 de outubro de 2023 sk

PRI % UNIFIMES

de Medicina do que entre estudantes de outros cursos. Nesse quesito, percebe-se que as

diferentes metodologias de ensino causam diferentes consequéncias no estudante. A
metodologia tradicional, em que o estudante ¢ somente um ouvinte, causa estresse por
consequéncia do numero elevado de novos conceitos e informagdes para assimilagdo e
aprendizagem. Enquanto que a metodologia ativa, em que o estudante passa a ser o ator
principal do processo de conhecimento, necessita de constante participacdo do académico,
prevalecendo o sintoma de ansiedade em alunos timidos e a inseguranca nos alunos em geral
devido a imprevisibilidade dos docentes, sendo a personalidade uma variavel com o poder de
alterar a percepcao sobre a metodologia, além de contribuir para uma maior probabilidade de
adoecimento mental. Nesse aspecto, observa-se que todos os estudantes de medicina que
cursam o método PBL possuem estressores especificos da metodologia, podendo ser superior
ou ndo quando comparado a metodologia tradicional. Ambos os métodos possuem estressores,
mostrando ambiguidade entre os métodos, favorecendo o PBL, ou favorecendo a metodologia
tradicional, concluindo que ambos os métodos possuem lados positivos e negativos. Levando-
se em consideracdao esses aspectos, conclui-se que o estudante de medicina comumente tem
sua vida académica permeada de circunstancias que conferem risco a sua saude mental. Assim,
o método de ensino pode influenciar positiva ou negativamente na satde mental dos
estudantes, a depender de variaveis como a personalidade do estudante, o desenvolvimento de

habilidades psiquicas e os fatores estressantes proprios de cada método.
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