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" ASMA E GRAVIDEZ: COMO GERENCIAR A CONDICAO RESPIRATORIA
DURANTE A GESTACAO
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Beatriz Pires Carcute !

Fernanda Ramos Barbosa de Oliveira!

Alessandro Magno Teixeira Imbrozio*

A asma ¢ uma doenga cronica que provoca inflamacdo e consequente estreitamento dos
bronquios, dificultando a passagem de ar e causando dispneia, tosse e sibilo. No periodo
gestacional, a asma ndo controlada estd associada a riscos significativos tanto para a gestante
quanto para o feto. Dentre esses riscos estdo: hipdxia, parto prematuro, baixo peso ao nascer,
pré-eclampsia, placenta prévia, aumento da mortalidade perinatal e da incidéncia de cesarea.
O presente trabalho tem como objetivo discorrer sobre a asma na gravidez, analisando e
discutindo os impactos acerca do ndo controle da doenga durante esse periodo, além da
importancia do acompanhamento. Realizou-se, assim, pesquisas cientificas, de abordagem
qualitativa, nas plataformas Scielo e Google Académico, nos anos de 2010 a 2022, na lingua
portuguesa, utilizando os descritores "asma", "gravidez", "manejo" e "riscos", dentre os
artigos encontrados foram selecionados 3 de maior relevancia. O manejo ideal ndo difere das
pacientes ndo gravidas e as medicagdes superam os riscos da asma ndo tratada nas gestantes,
sendo consideradas farmacoterapias relativamente seguras. Contudo, ¢ importante ter aten¢ao
aos beta-agonistas de longa duracdo (LABAs) que devem ser usados em combinacdo com
glicocorticoides inalatérios, € ndo como monoterapia, pois tém o potencial de diminuir a
contratilidade uterina, se administrados durante o trabalho de parto. Os LABAs ndo sdo
considerados uma contraindicagdo ao aleitamento materno, quando necessario para o controle
da asma. Além disso, enfatizamos a necessidade de evitar exposi¢do a alérgenos e irritantes
ambientais que possam desencadear sintomas de asma, como fumaga de tabaco e poluentes do

ar. A asma e a gravidez podem ser compativeis, desde que a condicdo respiratoria seja

! Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros, Campus Trindade. E-mail:
giovannavvtt@gmail.com
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adequadamente geren01ada A continuagdo do tratamento medlco a 1dent1ﬁca<;ao e o controle

de desencadeadores, sdo componentes essenciais para garantir uma gravidez saudavel para
mulheres com asma. E crucial que as mulheres gravidas com asma trabalhem em estreita
colaboragdo com sua equipe de saude para garantir o melhor resultado possivel para mae e

filho.

Palavras-chave: Asma. Gravidez. Gestacdo. Manejo. Complicagdes.
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