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A ABORDAGEM CLINICA DO PNEUMOTORAX HIPERTENSIVO
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O manual do ministério da saude define pneumotorax hipertensivo como a entrada de ar entre
as camadas da pleuras parietal e visceral, causando um aumento progressivo da pressdo na

cavidade pleural, colapsando o pulmao. Trata-se de uma complicacao frequente em ambiente

hospitalar e apresenta particularidades em sua apresentacdo e em seu tratamento. Dessa forma,

se faz necessario um estudo sobre a abordagem clinica do paciente com pneumotdrax
hipertensivo visando melhor gerenciamento essa doenga. Esse trabalho tem como objetivo
revisar a definicdo e fisiopatologia do quadro do pneumotérax hipertensivo, assim como, o
diagnéstico e a conduta diante de tal patologia, contribuindo para sua identificagdo e
intervencdo precoce. Foi realizada uma andlise narrativa em diferentes fontes de literatura nas
bases de dados SciELO, Google académico, PubMED e Ebook ATLS 2018, com os seguintes
descritores “pneumotorax hipertensivo”, “sindromes pleurais”. Foram revisados de acordo
com os critérios de inclusdo (completos e gratuitos em portugués). O pneumotdrax
hipertensivo ¢ uma verdadeira emergéncia cirirgica. Sua presenca se desenvolve quando uma
espécie de mecanismo de valvula unidirecional ¢ criado, de modo que permite apenas a
entrada de ar no espaco pleural, mas ndo a sua saida, consequentemente a pressao intrapleural
aumenta progressivamente, colapsando totalmente o pulmao e desviando o mediastino para o
lado oposto. Uma das situagdes mais frequentes dessa urgéncia hospitalar é observada em
pacientes em ventilagdo com pressdo positiva que se encontram na UTI por ventilacido
mecanica ou durante uma reanimagdo. Seu diagnostico ¢ baseado na histéria e exame fisico
do paciente, podendo apresentar, taquipneia, dor toracica, hipoxia, murmurio vesicular

unilateral diminuido ou ausente, ou hipertimpanismo unilateral a percussdo. Os exames de

! Académica do curso de Medicina Unifimes. email: Aanalaura245@gmail.com

]
177 N \

UNIFIMES ,"‘ Diretoria

FESQUSSG

.1" . EXTENSAQ &
Q‘i Uraemaces

/ de Inovacdo e
Empreendedorismo



(%7

XVIIl Semana Universitaria
XVIl €Encontro de Iniciacdo Cientifica
X Feira de Ciéncia, Tecnologia € Inovacdo - UNIFIMES

semans L
Universitaria
2023 UIFIMES [B]CREA-GO

Cansaihe Ragionsi de Engenharia
IB a 20 de outubro de 2023

imagens sdo utilizados para confirmar o diagndstico: radiografia simples e tomografia

computadorizada. Em rela¢do ao tratamento do pneumotérax hipertensivo ¢ muito variavel e
depende da condi¢do do paciente. Em geral, o manejo inicial ¢ fazer a descompressao toracica
e quando houver uma estabiliza¢do cardiorrespiratoria realiza a coloca¢do de dreno toracico e
o paciente fica em observacdo. Por fim, conclui-se que o pneumotorax hipertensivo ¢ uma
condi¢do clinica frequente e é considerado um dano grave, colocando a vida do paciente em

risco. Por este motivo deve ser diagnosticado e tratado precocemente.

Palavras-chave: Pneumotorax. Pulmao. Emergéncia.
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