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Ana Carolina Maia Duarte!
Gustavo Henrique Duarte de Morais!
Nathalia Fuck de Morais Bezerra!
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A complicagdo mais comum e evitdvel do diabetes ¢ o pé diabético (PD), uma das
manifestagdes da neuropatia periférica diabética. O paciente com PD cursa com sintomas
como parestesia, perda de sensibilidade e hiperalgesia. Trata-se de uma condicdo insidiosa
que muitas vezes passa despercebida e se ndo for tratada precocemente pode levar a formacgao
de ulceras nos pés, gangrena e, em ultima instidncia, a amputacdo. Os diabéticos apresentam
uma probabilidade de 15 a 25% de desenvolver tlceras nos pés em algum momento, e aqueles
que ja as possuem enfrentam risco de mortalidade cinco vezes maior nos proximos cinco anos
em comparagdo com aqueles sem ulceras nos pés. O estudo objetivou entender os principais
fatores que influenciam o autocuidado do paciente com PD. Foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados PubMEd e BVS, utilizados os seguintes descritores:
“diabetic foot” AND “endocrine” AND “diabetes complication”. Foram incluidos artigos
publicados em inglés e portugués nos ultimos cinco anos. Apos o levantamento, foram
excluidos aqueles que ndo se adequavam ao tema e estavam indisponiveis gratuitamente na
integra. De um total de 7 estudos, 4 fizeram parte da amostragem. Pacientes que vivem com o
diagnostico de diabetes por um periodo prolongado demonstraram um nivel mais elevado de
autocuidado quando se trata do PD. Entretanto, pacientes do sexo masculino e aqueles que
moram sozinhos apresentaram mais dificuldade no autocuidado com os pés. Pacientes de
meia-idade e idosos tendem a possuir um maior entendimento dos cuidados necessarios para o
PD em comparagdo aos adultos jovens, isso pode ser atribuido ao fato de que aqueles com
diabetes hd mais tempo costumam receber cuidados médicos mais abrangentes, o que os
motiva a dedicar mais aten¢do a gestdo da doenca e do autocuidado. Dado que o tratamento

atual se concentra no controle rigoroso da glicemia e do alivio dos sintomas desses pacientes,
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praticas de autocuidado sdo fundamentais para identificar precocemente ulceras e lesdes.

Dentre essas praticas, pode-se citar principalmente verificacdo dos pés diariamente, realizagao
da higiene de forma adequada, evitar andar descal¢o, utilizacdo de sapatos confortaveis, evitar
fontes de calor e principalmente acompanhamento médico para manter s niveis glicémicos em
valores adequados. E essencial tornar obrigatoria a educagdo em saude sobre os cuidados com
0s pés para pacientes diabéticos, tanto na atenc¢ao primdaria quanto em clinicas especializadas e
hospitais. A equipe médica deve implementar como parte integral do atendimento educacdo e
aconselhamento em satde visando aumentar a conscientizagao dos pacientes diabéticos sobre
os cuidados com os pés. Devem avaliar também fatores como viver sozinho, diagnostico mais
recente do diabetes, sexo masculino e limitacdo de acesso a informagao confidvel, pois esses
elementos podem prever um comportamento de autocuidado menos adequado no que diz
respeito ao PD. Por fim, a avaliagdo rotineira dos pés em consulta médica é capaz de
identificar alteragdes iniciais, sendo a realizacdo dessa imprescindivel para diagnostico
precoce desses fatores e intensificagdo dos cuidados com os mesmos, evitando, assim,

progressao para estagios mais avangados do PD.

Palavras-chave: P¢ Diabético. Complicagdes do Diabetes. Autocuidado. Neuropatias

Diabéticas. Diabetes.
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