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DESAFIOSPSICOSSOCIAIS ENCONTRADOS EM PACIENTES STOMIZADOS

Marco Antdnio Costa Gongalves Pereira!
Rangel Jesus Carrijo!
Raquel da Costa Vieira!

Camila Lima Martins?

O cancer colorretal (CCR) ¢ a quinta neoplasia mais comum na populagdo brasileira,
excetuando-se o cancer de pele ndo melanoma, sendo o segundo mais comum entre as
mulheres e o terceiro mais frequente em homens. Nesse sentido, um dos progndsticos
terapéuticos encontrados sao as ostomias ou estomias, que se trata de um procedimento
cirirgico realizado no abdémen, com o intuito de desviar o contetido do intestino para uma
bolsa externa na qual sera armazenado. O aspecto fisico e visual das ostomias, podem
ocasionar efeitos psicossociais negativos para o paciente, bem como: dificuldade de adaptacao,
depressao, ansiedade e dificil inclusdo no meio social. Desta forma, o presente estudo
objetivou avaliar as principais dificuldades psicossociais encontradas pelos pacientes
ostomizados. Este estudo trata-se de revisdo narrativa da literatura, no qual os artigos
elegiveis foram selecionados na base de dados: Scielo e Google Académico. Os critérios de
inclusdo foram: artigos que se relacionavam com tematica, na lingua portuguesa ou em inglés,
e que foram publicados nos ultimos 5 anos. Nao foram considerados para inclusdo na
avaliagdo desta revisdo estudo de relatos de casos e artigos incompletos. Os descritores
utilizados foram "“ostomia’’, ""estomia’’, ""impacto psicossocial”’, “"adaptagdo psicologica’’
De acordo com os critérios de elegibilidade do estudo foram encontrados 18 artigos, porém
apenas 5 artigos contemplavam a expectativa do presente estudo. Como resultados
verificamos o surgimento de novos sentimentos, principalmente negativos, nos pacientes
ostomizados devido a alteragdo de seu corpo. Dentre esses sentimentos, pode-se citar a
angustia, o medo, a tristeza e, por conseguinte, a depressao, o constrangimento, ansiedade etc.,
visto que os pacientes ostomizados tém suas rotinas alteradas, principalmente quando se diz

respeito a vida social e, consequentemente, a satide mental. Nesse sentido, pode-se dizer que
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os pacientes ostomizados enfrentam questdes psicossociais de autoestima, autoaceitagdo,

sendo necessaria a realizacdo de uma adaptagdo tanto fisica, quanto psiquica apds o
procedimento cirirgico. Evidenciamos também, que os pacientes ostomizados sofrem em
diversas circunstancias, desde a insonia, devido a necessidade de esvaziar a bolsa ¢ a
dificuldade de encontrar uma posi¢ao adequada para dormir, até o constrangimento devido a
eliminagdo de gases, sendo esses uns dos inumeros desafios enfrentados pelos pacientes
ostomizados. Com isso, percebemos a necessidade do paciente ostomizado de receber
assisténcia integral, com abordagem interdisciplinar, visando a recuperacdo biopsicossocial e,
por conseguinte, a reabilitagdo e a aceitagdo do paciente. Em sintese, as informagoes
supracitadas permitiram visualizar os desafios encontrados pelos pacientes ostomizados, visto
que interferem no bem-estar biopsicossocial e sua desenvoltura com o ambito das relagdes

humanas, ficando evidente que a evolucdo destes pacientes pode ser prejudicada devido a

dificil adaptagdo e a possivel cronicidade da ostomia.

Palavras-chave: Ostomia. Desafios psicossociais. Reabilitacdo. Saide Mental. Cancer

colorretal.
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