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’. PARALISIA DE BELL E AVE DIAGN OSTICODIFEREN‘CIALDE PARALISIAS
FACIAIS
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Gabriel Rocha Santos Knorst?

A paralisia facial ¢ uma condigdo clinica na qual a musculatura da face esta alterada, podendo
apresentar imobilidade ou limitagdo dos movimentos. A manifestacdo varia conforme a sua
etiologia, que pode ser de origem central, como por exemplo nos quadros de Acidente
Vascular Encefalico (AVE) ou de origem periférica, como no caso da Paralisia de Bell.
Diante disso, a caracterizagdo ¢ de extrema importancia para nortear a hipotese diagnostica, e
consequentemente, a conduta do profissional. Esse trabalho visa, entdo, analisar o quadro
clinico da paralisia facial conforme sua origem, de modo que possa ser realizado o
diagnodstico diferencial de forma assertiva, contribuindo para identificagdo e intervengao
precoce da situacdo clinica vigente. Foi realizada uma revisdo narrativa nas bases de dados
SciELO e Google Académico, utilizando-se os descritores: “Paralisia facial”, “Bell”, “AVE”.
Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos,
artigos completos e gratuitos na lingua portuguesa. O nervo facial (VII par dos nervos
cranianos), ¢ um nervo misto, predominantemente motor, ¢ embora sua principal funcdo seja a
expressdo facial, também ¢ responsavel pela inerva¢do da glandula lacrimal, glandulas
salivares submandibular e sublingual e pela gustacdo dos dois ter¢os anteriores da lingua. A
fisiopatologia da Sindrome de Bell estd condicionada a causas idiopaticas e até mesmo
infecciosas pelo Herpes Simples (HSV-1) e virus Influenza B, por exemplo, que lesam o
ntcleo motor (localizado na ponte) ou a regido infranuclear do nervo facial resultando em
imobilidade de toda a hemiface ipsilateral a lesdo. A Paralisia de Bell possui na populacao
uma prevaléncia de 11,5 a 40,2 casos por 100.000 habitantes anualmente. J4 em relagdo ao

AVE, ha dois tipos: isquémico pela obstrucao do fluxo arterial encefalico e hemorragico pela
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ruptura de estruturas Vasculares com extravasamento de sangue sendo ambos capazes de

interromper a circulacdo sanguinea cerebral e causar uma lesdo acima do nivel do nucleo do
nervo facial, resultando clinicamente numa imobilidade da por¢ao inferior da face
contralateral. A explicacdo para a preservagdo da mimica do tergo superior da face ¢ devido a
inervacdo bilateral dessa regido, que recebe aferéncias da formagdo reticular. Um estudo
realizado com pacientes admitidos em uma unidade de AVE de um hospital de referéncia
mostrou que a paralisia facial central foi o sintoma mais comum em ambos tipos de AVE,
compondo uma porcentagem de 52,56%. A partir dessa andlise comparativa, percebe-se a
diferenga topogréfica de cada paralisia e como ¢ necessdrio o conhecimento do diagndstico
diferencial para nortear a hipotese e conduzir de forma correta o caso apresentado, uma vez
que a paralisia no AVE ¢é um sintoma grave que exige seguimento de protocolo para controle
rapido da manifestagdo, enquanto a de Bell tem um cardter autolimitado que pode ser
solucionada com uso de antivirais. Portanto, conclui-se que o conhecimento anatomico aliado
a um exame fisico criterioso ¢ de grande importancia no meio académico e profissional a fim
de estabelecer com rapidez e precisao o diagndstico, influenciando assim no manejo adequado

e reabilitacdo precoce.

Palavras-chave: AVE. Diagnostico. Nervo facial. Paralisia de Bell. Paralisia facial.
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