XVIl Semana Universitaria
XVIlI Encontro de Iniciacao Cientifica
X Feira de Ciéncia, Tecnologia € Inovacao - UNIFIMES

SeEMana Ciéncias Basicas para o
Desenvolvimento

Universitaria
2023 UIriIFIMES CREA-GO

Cansalns Retons dEngenaia
I8 a 20 de outubro de 2023

PESQUISA 4
S

i ﬁ![& UNIFIMES

SINTOMAS DEPRESSIVOS EM MULHERES COM BAIXA VITAMINA D

Ana Carolina Kosloski !

Alice Lima Aratijo 2

Nathalya de Carvalho Fernandes *
Joyce Carolina Menezes Fernandes *

Samantha Ferreira da Costa Moreira®

Resumo: A hipovitaminose D ¢ um indice prevalente em casos de pessoas com quadros
depressivos. Este cenario atual ¢ fomentado pela baixa exposicao solar devido ao estilo de
vida urbano acelerado e a baixa qualidade de alimentagdo. Tais desequilibrios afetam de
forma direta a manutencdo da homeostase corporal, gerando predisposicio ao
desenvolvimento de transtornos psiquidtricos. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada
por meio de pesquisas nos bancos de dados: PubMed e Google académico, com os descritores
“depressdo”, “vitamina D” e “mulher’”” em lingua portuguesa e inglesa. Sendo assim, este
trabalho objetiva evidenciar as possiveis relacdes do estilo de vida pessoal com a reduciao da

vitamina D e as altas taxas de depressao em mulheres.
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INTRODUCAO

A vitamina D normalmente associada a luz solar possui capacidade de gerar bem-estar,
devido ao fato de ser um hormdnio sercosterdide, caracterizado como neuroprotetor,
colaborando no desenvolvimento cerebral, facilitando assim a estrutura associada a
neurotransmissao e aos efeitos anti-inflamatérios (BOULKRANE, 2020).

Outrossim, a presenca da vitamina D no organismo auxilia na regulacao de citosinas

pré-inflamatérias as quais serdo suprimidas, aumentando a resposta contra o estresse, tendo
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potencial de prevenir quadros depressivos. Assim, desanimo, baixa autoestima diminui¢do da
libido, ins6nia, mudangas de humor e falta de apetite, entre outros sintomas estdo

correlacionados a depressao (REZENDE, 2021).
METODOLOGIA

Este presente trabalho apresenta uma metodologia de revisdo literdria, o qual buscou
associar a vitamina D as manifestagoes depressivas em mulheres. A revisao foi baseada em
estudos relevantes e recentes encontrados nos bancos de dados PubMed e Google Académico
com os seguintes descritores: “"depressdao’’, 'vitamina D" e "'mulher’” em lingua portuguesa

e inglesa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O desequilibrio da relagdo de vitaminas D disponivel no corpo causa uma
interferéncia na homeostase, devido a sua ampla funcionalidade, as quais sdo de extrema
importancia para regulacdes neuroldgicas, como a reabsor¢ao de calcio no organismo e sua
intrinseca relagdo com a comunicagdo entre neuronios, além disso, tal mecanismo contribui
para prevencao de doencas dsseas e para estimulo do potencial de acdo no no sinoatrial
cardiaco, favorecendo a contracao muscular (REZENDE, 2021).

Embora a depressdo atinja ambos os sexos, segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) os indices mais elevados sdo atribuidos ao sexo feminino com taxas de 17,8%
de suicidio entre mulheres no periodo de 2000 a 2012 (REZENDE, 2021). Logo, as mulheres
sa0 mais comumente afetadas que o sexo masculino com os sentimentos de desesperanca e
perda de prazer, sendo a propor¢do de 2:1 (BOULKRANE, 2020).

Vale destacar, a intima relagdo da vitamina D na expressdo dos genes que produzem
a serotonina, sendo assim, responsavel pelo estimulo da neurogénese, contribuindo de forma
ativa na regulacdo dos niveis desse hormonio, influenciando na sensagdo de prazer, conforto e
bem-estar (REZENDE, 2021).

Portanto, nota-se a relevancia da correlacdo da vitamina D e a depressdo,

especialmente nas mulheres, uma vez que os indices se comportam de maneira exorbitante.
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Assim, ¢ de extrema relevancia que novos estudos apresentem de forma aprofundada a

problematica em questdo (REZENDE, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma, é necessario salientar a importancia da manutencdo dos niveis de
vitamina D em mulheres para prevencdo e tratamento de quadros depressivos, garantindo

assim a homeostase, principalmente pelo fato da multifuncionalidade dessa vitamina D.
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